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Forord

HandiLeg?
HandiLeg er en samvarsform, omkring
sociale og fysisk aktive lege og spil. Delta-

gerne i HandiLeg har et felles ejerskab over

legen og samveeret. Hvilket forklarer den
store glaede der normalt er ved HandiLeg.

Gerlev og HandiLeg

Center for Leg & Bevaegelse, pa Gerlev
Idreetshejskole, driver Gerlev Legepark

og projekter med aktivt leg som omdrej-
ningspunkt. Gerlev arbejder med mange
malgrupper, én af dem er mennesker med
udviklingshandicap.

Se: www.gerlevhandileg.dk

Projekt HandiLeg for mennesker

med udviklingshandicap

er et projekt, som Gerlev Center for Leg &
Bevaegelse gennemfarer i arene 2018 - 2020
med stotte fra TrygFonden. Projektet forla-
ber i syv kommuner over hele Danmark.

Se: kap. 1. Afs. 1.1: Projekt HandiLeg.

Denne bog baserer sig pa projekt HandiLeg
og fra tidligere erfaringer med formidling af
leg til mennesker med udviklingshandicap
og deres padagoger.
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Tak til
TrygFonden og alle som bidrager til Handi-
Leg; herlige borgere, dygtige peedagoger og
modige kommunale embedsfolk samt mine
kollegaer og ledelse pa Gerlev. Ph.d. Lise
Specht Petersen, forsker Gerlev Center for

Leg og Bevaegelse, som folger projektet teet.

Lektor, ph.d., cand.scient.soc. Tine Fristrup
DPU Aarhus Universitet, for sparring om
HandiLeg. Elever og leerer pa Nordfyns
Hejskole og idraetsstuderende pa SDU for
legevideoer pa Youtube
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INDLEDNING

HandilLeg - et problematisk ord

Ordet “HandiLeg" er problematisk
HandiLeg er sat sammen af to ord, som ikke
alle i ar 2020 finder passende.

“Handi” er afledt af ordet handicap
Et ord, der engang havde en positiv klang,
da handicap afleste ord som invalid, vanfer,
krebling eller andssvag.

Men i dag er der blandt nogle mennesker
tvivl om ordets ledighed, og som projekt-
leder har jeg faet kritiske spergsmal.

Handicap i sportslig betydning
Jeg tager dog udgangspunkt i den sportslige
betydning af ordet handicap, som jeg me-
ner, var det oprindelige udgangspunkt for
brugen af ordet. Her er handicap forstaet
som, at alle skal opleve fairplay, sa vi tager
hensyn til hinandens evner, ressourcer og
potentialer.

Derfor ordet Handi-

“Leg"” - voksne leger ikke!

Projekt HandiLeg henvender sig til unge,
voksne og &ldre mennesker med udvik-
lingshandicap. De leger ikke! Det gar deres
paedagoger heller ikke!

SIDE 4

Jeg oplever er en udtalt frygt for, at legen
vil barnliggere borger med udviklingshandi-
cap. Det er naturligvis ikke hensigten.

Barnliggorelse

Personligt har jeg aldrig brudt mig om, nar
leegfolk og fagfolk har sammenlignet voks-
ne mennesker med udviklingshandicap
med et barns alders- eller udviklingstrin.
Det er desveerre fortsat en udbredt fejltolk-
ning.

Leg er en aktivitet for

mennesker i alle aldre

Jeg ma papege, at leg for i tiden var en akti-
vitet for mennesker i alle aldre.

At det i vor tid kun er bern som leger, er
historisk set nyt. Bern har altid leget, det er
en naturlig del af deres udvikling som men-
nesker.

Men voksne har ogsa leget; taenk pa sel-
skabslege, danselege til bal, julelege og lege
til fastelavn, paske og midsommer - her
var der lege for de unge og voksne i gamle
dage. Eller hvad med De Olympiske Lege -
det er vist ikke for smabern.

Leg pa Gerlev
| Gerlev Legepark er en stor del af vores
gaester voksne - som leger!

De lege, spil og sang-/danselege fra Ger-
lev, som indgar i HandiLeg, er almene lege
for mennesker i alle aldre. Ordet leg har
altsa ikke noget at gere med en barnligge-
relsen.

Leg som et mode mellem mennesker
Jeg har arbejdet med leg siden 1980’erne
og ved, at leg er en fantastisk metode til
at fa alle mennesker - uanset alder, ken,
etnicitet, kultur, evner, udvikling m.v. - til
at interagere med hinanden i en social og
aktiv form, baret af stor glaede.
Derfor ordet -Leg

Velkommen til HandiLeg.

Lars Hazelton

Projektleder pa HandiLeg

- Gerlev Center for Leg & Bevaegelse

Gerlev Idreetshegjskole - Vinteren 2019/2020.




Projekt HandilLeg

Hvad er HandiLeg?

HandiLeg er en metode til socialt og aktivt
samveaer. En metode, hvor borger og paeda-
gog sammen kan veere i den proces, som
legen er.

Man kan se legen som et processuelt
forleb, som kan gentages igen og igen, indtil
legen pa et tidspunkt udvikler sig til noget
andet. F.eks.bliver legen mere kompleks
med nye regler og historier, andre gange
bliver legen til noget mere enkelt.

Instrukteren i HandiLeg holder gang i
processen og har fokus pa det overordnede
mal for HandiLeg - at alle deltager pa deres
betingelser, at alle oplever glaeden ved
legen, og at alle far mulighed for at praege
legen pa deres made.

Mennesker med udviklingshandicap,
borgerne, og deres paedagoger uddannes til
instrukterer i HandiLeg. Sammen laver de
HandiLeg for deres medborgere og deres
lokalsamfund.

HandiLeg er udviklet som metode gen-
nem arene pa Gerlev Center for Leg &
Bevaegelse af projektleder Lars Hazelton og
hans kollegaer - tak til dem alle.
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Om projekt HandiLeg

- for mennesker med udviklingshandicap
er et projekt pa Gerlev Center for Leg &
Bevaegelse, med stotte fra TrygFonden.
Donationen er pa godt 3,2 million. Projektet
forleber i arene 2018 til 2020.

Projektets primaere malgruppe: Unge, voksne
og aeldre med udviklingshandicap.

Projektets sekundcere malgruppe: De profes-
sionelle omkring den primaere malgruppe.

Hvor afvikles projekt HandiLeg?

Der er syv kommuner med i projektet for-
delt i Danmarks fem regioner.

| hver kommune deltager fem steder’ med
fire borgere og to paedagoger?.

Hvem udforer projekt HandiLeg?
Center for Leg & Bevaegelse pa Gerlev
Idraetshejskole faciliterer projekt HandiLeg.

1 Steder: Bosteder, aktivitets- og dagcentre, arbejdsplad-
ser, foreninger/ klubber, dvs. steder, hvor mennesker med
udviklingshandicap lever, bor, arbejder og har deres fritid,
og hvor de professionelle har deres arbejdsliv.

2 Padagoger: der flere faggrupper er med, men der er
typisk flest paedagoger, hvorfor denne faégtrem bruges ge-
nerelt om den sekundarer malgruppe - de professionelle.
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Projektleder af HandiLeg: Seniorkonsulent
og underviser pa Gerlev, Lars Hazelton -
idémand bag projektet, star for det faglige
indhold.

Hvad er HandiLeg?

Det paedagogiske indhold i HandiLeg bygger
pa traditionelle idraetslege og historiske spil
fra Gerlev, tilpasset den primaere malgrup-
pe, der uddannes som instrukterer i Han-
diLeg gennem kurser og vejledninger sam-
men med deres paedagoger. Efterfalgende
formidler instruktererne HandilLeg til deres
medborger.

Projektets mal:

At implementere og forankre HandiLeg,
som er en padagogisk metode, der frem-
mer social og fysisk aktivitet i hverdagslivet
for mennesker med udviklingshandicap pa
bosteder, institutioner, arbejdspladser og
dag- og aktivitetscentre samt i foreninger/
klubber m.v. i danske kommuner.

Forskning:
HandilLeg falges af legeforsker Lise Specht
Petersen fra Gerlev Center for Leg & Bevae-




gelse, som gennemferer en etnografisk un-
dersogelse af projektet i arene 2018-2020.

HandiLeg - Hvad er der sket i projektets
forste to ar (2018-2019)
| syv kommuner har borgere med udvik-
lingshandicap og deres paedagoger vaeret
igennem et kursus- og vejledningsforlab
med projektleder Lars Hazelton fra Gerlev.
Den konkrete og praktiske formidling af
legen har veeret det centrale.

Projektlederen har besegt de steder,
hvor borgerne bor, arbejder og har deres
fritid, og hvor psedagogerne har deres ar-
bejdsliv.

| alle syv kommuner er der nu, som falge
af projektet, grupper af borgere, der virker
som instrukterer i HandiLeg for deres med-
borgere, med statte fra pseedagogerne, der
hvor borgerne bor, arbejder eller har deres
fritid.

Se: kap. 1 Projekt HandilLeg.: Afs. 1.2. HandiLeg
- nogle definitioner.

“At bryde ud af Handicap-verdenen”
Flere af instruktererne har i 2019 vaeret ude
at formidle leg pa skoler og i foreninger og
i det offentlige rum pa “byens torv"”. De er
med andre ord ved “at bryde ud af Handi-
cap-verdenen”.

Denne positive udvikling i projektet
er fyldt med perspektiver i forhold til en
beskaeftigelse som instrukter i HandiLeg -
maske ligefrem et arbejde - i kommunen.

Teenk om der kunne der oprettes en gruppe
af instrukterer - borgere med udviklings-
handicap - som, med padagogisk bistand,
stod for formidling af aktive lege og sjove
spil?

Kunne sadan en gruppe komme rundt i
nogle af kommunens institutioner og ar-
bejdspladser inden for specialomradet og
sta for HandiLeg?

Kunne sadan en gruppe lasne op for
fordomme og frygt, hvis mennesker med
udviklingshandicap kom ud pa almindelige
institutioner, skoler, biblioteker, medbor-
gerhuse m.v. for at formidle lege og spil?

Se: www.gerlevhandileg.dk Generel informa-
tion om projektet og arsrapporterne for 2018
og 2019 - samt kommende relevante rapporter,
evalueringer m.v.
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HandilLeg

- nogle definitioner

Projekt HandiLeg er rettet mod unge, voks-
ne og xldre mennesker med udviklings-
handicap. Men hvad betyder udviklingshan-
dicap? Projekt HandiLeg og denne bog om
HandiLeg laener sig op ad definitionerne,
som Landsforeningen LEV' har.

Definition af udviklingshandicap

At have udviklingshandicap betyder, at ens
personlige udvikling gar langsommere end
hos andre mennesker. | naesten alle tilfaelde
betyder det ogsa, at man - pa nogle omra-
der - ikke nar sa langt i sin udvikling, som
andre. Alle - ogsa mennesker med udvik-
lingshandicap - udvikler sig pa felgende
vigtige omrader: Motorik (dvs. bevaegelse),
interesse for og samspil med andre, sprog

og leg.

1 LEV: Landsorganisationen for mennesker med udviklings-
handicap og deres pargrende

SIDE 7

Hvorfor bliver man

udviklingshandicappet?

Arsagen til udviklingshandicap kendes langt

fra i alle tilfaelde, men udviklingshandicap

kan veere en folge af:

@ Arvelige faktorer (f.eks. visse stofskifte-
sygdomme samt arvelige kromosomfejl)

® Kromosomfejl

@ Skader, der opstar i fostertilstanden
(pga. f.eks. overdreven alkoholindtagel-
se, overdreven rygning eller infektions-
sygdomme hos moderen)

@ lltmangel under fodslen

@ For lav fedselsveegt (som falge af for tid-
lig fadsel)

® Mangel pa motorisk, social og sproglig
stimulering i barndommen (ses naesten
ikke i Danmark i dag)

® Hjerneskade opstaet efter fedslen pga.
en ulykke eller sygdomme

(Kilde: Lev.dk faktaboks om udviklingshandicap:

Hvad er udviklingshandicap?).

| projekt HandiLeg for mennesker med
udviklingshandicap (stettet af TrygFonden
2018-2020) og i denne bog om HandiLeg er
der nogle definitioner, som skal vaere laeser
bekendt:

“Borgere”
Den primaere malgruppe i projekt HandiLeg
er mennesker med udviklingshandicap.
Denne gruppe omtales i bogen som borge-
re.

Borgerne er en meget bred malgruppe,
som spaender fra mennesker med lette
udviklingsforstyrrelser til mennesker som
bade har psykiske og fysiske handicaps. Fra
borgere, som bor i egen bolig med lidt pae-
dagogisk statte, til borgere med plejebehov
24/7-365.

Generelt har det vaeret borgere, hvis
handicap har veeret “i den lette ende”, som
kommunerne har udvalgt til kurset som
instrukterer.

De borgere, der har svaere handicaps,
har ofte deltaget i den praktiske del af
kurserne, samt i de events og andre begi-
venheder, der er foregaet i forbindelse med
projekt HandiLeg.
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"“Paedagoger”

Den sekundare malgruppe i projekt Han-
diLeg er de professionelle - det personale,
som er omkring borgerne. Det er en bredt
sammensat personalegruppe med flere
specialister (peedagoger, afspaendingspeae-
dagoger, fysio- og ergoterapeuter, sosu-ud-
dannede og enkelte plejere m.v.), men
paedagogerne er den sterste faggruppe.
For at gore leesningen let, anvendes derfor
termen padagoger om alle faggrupperne,
med mindre der er brug for specifikt at
naevne en fagperson.

“Steder”

| alle syv kommuner er der kursister fra
fem forskellige steder i kommunen. Et
sted deekker over bosteder, aktivitets- og
dagcentre, arbejdspladser og produktions-
virksomheder, foreninger og klubber. Der
henvises altsa til de steder, hvor borgerne
lever, arbejder og har deres fritid.

“Kursister”

Hvert af de fem steder sender fire borgere
og to paedagoger pa kursus i at blive in-
strukterer i HandiLeg. Der er saledesii alt
30 kursister pa et kursus. Kurset afvikles
centralt i kommunen.

HandiLeg er noget, som borgere og paeda-
goger praktiserer sammen, bade nar de er
pa kursus, og nar de formidler Handileg
sammen, derhjemme til deres medborgere
pa deres respektive “steder”.

"“Deltagere/medborgere”
Deltagere/medborgere er alle de borgere
og paedagoger, som er med til en aktivitet i
HandiLeg - det kan veere pa et kursus, ved
et besog eller til en event. | flere kommuner
har der vaeret overskud hos de borgere og
paedagoger, som har vaeret pa kursus i at
blive instrukterer i HandiLeg, til at rumme
"andre medborgere” og deres paedagoger.
Man har givet adgang til, at flere har kun-
ne deltage i den praktiske del af kurserne.
Saledes har ogsa medborgere med “tungere
handicaps” ofte deltaget pa kurserne, hvil-
ket har fremmet og udvidet forstaelsen for,
hvem der kan have gleede af HandiLeg.

Ny forstdelse og fagligt netveerk:
Udvidelsen af deltagere/medborgere pa
kurser, besag og events har betydet, at
instruktererne har faet kendskab til andre
medborgere og indblik i, hvordan de kan
hjeelpe andre medborgere til at fa en god
oplevelse af HandiLeg.

Udvidelse af deltagere/medborgere har gi-

vet paedagogerne ny forstaelse for de man-
ge forskellige typer af medborgere, som de
arbejder med, og har samtidigt stettet det

faglige netvaerk psedagogerne imellem.

“Besog nr. 1” og nr. 2"

Projektlederen fra Gerlev har besogt alle
“stederne” for kursusstart for at fa indblik i
borgernes hverdagsliv og paedagogernes ar-
bejdsforhold, samt stedernes fysiske ram-
mer. Disse besgg henvises til som “besag
nr. 1”.

Tilsvarende har projektlederen veeret pa
besag igen efter kursusafslutningen, for at
stotte op om den lokale forankring af Han-
diLeg pa stederne. Et er at vaere pa kursus,
noget andet er at fa det til at fungere “hjem-
me pa stedet”. Disse besag henvises til som
“beseg nr. 2".

De lokale udfordringer for projekt Han-
diLeg, hvad enten de er af praktisk eller
paedagogisk karakter, er vigtige at forholde
sig til lebende, i forhold til en forankring af
HandiLeg i borgernes hverdagsliv og i pae-
dagogernes arbejde.




“Kursus”

Et kursus bestar af seks kursusdage a seks
lektioner - i praksis typisk fire lektioner om
formiddagen og to over middag. Kursusda-
gene planleegges i samarbejde mellem den
lokale kommunale koordinator og projekt-
lederen fra Gerlev. Kurserne forlgber typisk
over seks til ni maneder.

Kursusdagene indeholder en praktisk,
paedagogisk afpravning og gennemgang af
flere typer af lege, som passer til deltager-
ne. Legens paedagogik og de konkrete lege
er beskrevet andet sted i denne bog (kap. 3:
Legens paedagogik. kap 4: Handbog i Han-
diLeg)

Kursusdag 1 og 2 er med vaegt pa en prae-
sentation af en lang raekke lege fra projekt-
lederens side. Allerede her far kursisterne
“hjemmearbejde” for- de skal formidle de
lege, de har laert at kende, hjemme pa deres
sted.

Kursusdag 3 og 4 vil dels besta af en
udveksling af erfaringer fra “hjemmearbej-
det”, dels en kortvarig repetition af tidligere
lege. Men isaer vil kursisterne veere med til
at udvikle pa de nye lege, som praesenteres
af projektlederen.

De sidste kursusdage 5 og 6 har instruk-
toren i centrum; hvordan star man frem?
Hvad er formidling, kropssprog og stem-

mefering, paklaedning m.v.? Her er det de
kommende instrukterer, som veelger hvilke
lege de vil prave at formidle til resten af
deltagerne.

"“Legetasken”

Der er til HandiLeg udviklet en taske med
grej til leg og spil. Udstyret er enkelt og kan
anvendes til 20 forskellige lege og spil. Med
Legetasken folger denne bog, og seerligt
vigtigt felger “Handbogen” for HandiLeg,
hvor alle 20 lege er beskrevet udferligt i
alle deres versioner, fra de helt enkle til de
komplekse.

Legetasken udleveres til hvert sted pa
forste kursusdag til borgere og padagoger,
med besked om at tage den hjem til deres
sted. Her skal de begynde at bruge grejet i
tasken, og formidle de lege, de allerede har
leert at kende - det er deres “hjemmearbej-
de” mellem kursusdagene.

“HandiLeg-trojen”

Et gammelt ordsprog siger; “Klseder skaber
folk” - alle instrukterer far ved den forste
kursusdag en T-shirt patrykt med projek-
tets navn, HandiLeg, og sloganet “At lege er

at lukke solen ind i sit hjerte”, samt teksten:

“med stotte af TrygFonden”. Denne mearke-
bla, enkle T-shirt har haft stor betydning

som identitetsmarker for instruktererne,
og har givet et synligt sammenhold mellem
borgere og paedagoger.

“Events nr. 1 og nr. 2"
Alle de kommuner, som deltager i Handi-
Leg, har to events. En event er en begiven-
hed, hvor kommunen kan markere deres
deltagelse i HandiLeg. Eventen planlaegges
af den kommunale koordinator i samarbej-
de med projektlederen. Eventen involverer
altid alle instrukterer - borgere og paedago-
ger - som ofte har neglerollen til eventen.
Nogle kommuner holder events, som
udelukkende er vendt mod deltagere fra
specialomradet, andre holder abne, offent-
lige events midt i byen. En event er typisk
stottet af projektlederen med ekstra gre;j til
lege og spil og PR-banner m.v. | nogle kom-
muner er der hyret ekstra folk ind.

“Vejledning”
De kommuner, som deltager, kan under hele
projektforlgbet traekke pa vejledninger. Vej-
ledningerne er det “kit” som skal fa beseg nr.
1 og 2, de seks kursusdage og de to events til
at haenge sammen. Hver kommune har i alt
15 vejledninger, typisk tre pr. “sted”.

Det er meget forskelligt, hvordan vejled-
ningerne bruges. Det spaender




fra vejledning af én paedagog i forhold til en
praktisk eller peedagogisk problemstilling,
til et mede med en leder eller flere paeda-
goger om deres lokale udgave af HandiLeg.
Eller det kan vaere, at en kommune beder
om en ekstra kursusdag for nyankomne
borgere og paedagoger, som ikke har vaeret
pa det ordinaere kursus i HandiLeg.

“Forankring”

Alle kommuner har en afsluttende dag til
forankring. Dagen er tiltaenkt ledelsen in-
den for Handicapomradet i hver af de delta-
gende kommuner. Dagsorden fokuserer pa3,
hvordan kommunen fastholder HandiLeg,
nar projektet slutter.
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HandilLeg

- hvorfor et projekt med leg
for mennesker med udviklingshandicap

En naturlig glaede ved at bevaege sig

De fleste mennesker bliver fadt med en na-
turlig glaede ved at beveaege sig og lege, men
op gennem barndom og ungdom falder det
fysiske aktivitetsniveau.

Arbejde, fritid, leg og transport foregar
ofte siddende. Dette gaelder for mennesker
i almindelighed og for mennesker med ud-
viklingshandicap i seerdeleshed.

De udfordringer, den almindelige befolk-
ning har, geelder i endnu hgjere grad for men-
nesker med udviklingshandicap: arbejde,
motion, sund mad, aktive interesser, venska-
ber, ensomhed, familie, keerlighed og sex.

Der er nok problemstillinger at tage fat
pa og argumenter for at understatte en
udsat gruppe i vores samfund.

HandilLeg er en social og fysisk aktiv
samvarsform, som statter mennesker med
udviklingshandicap i forhold til en del af de
naevnte problemstillinger i deres liv.

Er Handicapidraetten ikke nok?
Der er mange af borgerne i projekt Handi-
Leg, som er aktive i idraet og sport for men-
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nesker med handicap. Disse idraetsaktive
mennesker bidrager positivt til HandiLeg i
kraft af deres bevaegelsesglaede, gode fysik
samt kompetencer som spilforstaelse og
boldbehandling.

Endelig skal naevnes den positive disci-
plin, som deltagelse i idraet og holdsport
normalt giver mennesker. Der er ingen tvivl
om, at sport og idraet har sin store beretti-
gelse - ogsa for mennesker med udviklings-
handicap.

Tumper & talenter

Men der er samtidig en udfordring i forhold
til sportens fokus pa konkurrence; sporten
deler mennesker op i “tumper” og “talen-
ter”.

Sportsgrene som f.eks. handbold, fod-
bold, hockey m.fl. giver bedst mening, hvis
man er nogenlunde lige. Man er derfor nedt
til at vurdere hinanden og isaer hinandens
evner, som er det, sporten maler pa - ogsa i
de tilfaelde hvor man ikke @nsker at fokuse-
re pa konkurrencen i sig selv.

Det kropslige nederlag

En anden udfordring er, at mennesker med
udviklingshandicap udmeerket er klar over,
hvordan “rigtig sport skal se ud”. For mange
er sporten noget helt uopnaeligt, og derfor
fraveelges den. Det er “historien om det
kropslige nederlag”, hvilket ogsa finder sted
i resten af befolkningen. Men for men-
nesker med udviklingshandicap sker det
meget oftere.

HandiLeg - en anden klangbund

Derfor er Handicapidraetten, trods alle dens
positive egenskaber, kun en del af lgsnin-
gen omkring at skabe muligheder for fysisk
aktivitet og socialt samvaer for mennesker
med udviklingshandicap.

HandiLeg udger et meningsfuldt alterna-
tiv, som giver en “anden klangbund”, og ska-
ber rum for en seerlig atmosfeere, som har
vist sig at tiltreekke mange mennesker med
udviklingshandicap - bade “sportsfolkene”
og de “idraetsuvante”.




Hvorfor et projekt med
leg for mennesker med
udviklingshandicap ?

Leg er en kompleks menneskelig aktivitet
At lege er en kompleks aktivitet for alle
mennesker. Selv i helt enkle og simple lege
er sanserne i gang, det motoriske system
bruges, fantasien er pa spil og legen er altid
social. Nar man leger alene, er der som re-
gel en slags usynlig legekammerat med.
For mennesker med udviklingshandicap
kan der veere udfordringer med det sociale,
det kognitive og det motoriske. Men der er
mere pa spil i forhold til det legende.

Lege i sin egen ret

Det er mit indtryk, at en del mennesker
med udviklingshandicap har haft en barn-
dom med mindre frihed til at lege - de har
haft fa venner og legekammerater, og de
har simpelthen haft faerre muligheder for
leg.

For nogle menneskers vedkommende
har deres handicap betinget behandlinger,
som har taget tid og kraefter. | behandlin-
gen har leg og idraet ofte veeret et “redskab”
til behandling af borgerens handicap, snare-
re end at der har veeret tale om “legen i sin
egen ret”.
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HandiLeg vaekker glaeden ved lege og
lysten til bevaegelse

Af ovenstaende kunne man tro, at leg ikke
er noget for mennesker med udviklingshan-
dicap. Erfaringerne fra projekt Handileg er
imidlertid, at borgerne i legen foler sig bade
set og madt, og oplever det at lege som
saerdeles meningsfuldt.

Hvis HandiLeg ikke er idreet, og ikke
sport eller “behandling”, hvad er HandiLeg
sa? HandiLeg er en aktiv samvaersform,
omkring sociale og fysisk aktive lege og spil.
HandiLeg varetages af de borger og paeda-
goger som har gennemfart instrukterkur-
sus . De tilretteleegger HandiLeg for deres
medborgere, der hvor de bor, lever, arbej-
der og har deres fritid.

| HandiLeg er det dem, der leger, bade in-
strukterer og deres medborger, som pavir-
ke legens gennemfarelse. Alle bidrager med
det de kan og legen er altid til “forhandling”,
kan altid tilpasse de aktuelle behov og “ly-
sten”. Hermed opnar deltagerne i HandiLeg
et felles ejerskab over legen og samveeret.
Hvilket maske forklarer hvorfor at borgerne
udtrykker en stor gleede ved HandiLeg.

Hvad siger paedagogerne?
| starten af projektet var der modstand i
forhold til HandiLeg fra flere padagoger.

Modstanden bundede i en frygt for, at le-
gen var en barnliggerelse af borgerne med
udviklingshandicap. En frygt, som projektle-
deren har forstaelse for.

Historisk set er det forst med udflytnin-
gen i 1980’erne fra de store statsinstitutio-
ner, at mennesker med udviklingshandicap
begynder at blive set som selvstaendige
voksne. Udviklingen fra andssvageforsorg
til en paedagogisk forstaelse af mennesket
“bag handicappet” med ret til selvbestem-
melse over eget liv er lang og hard, og pagar
fortsat. Det er i den sammenhang, at pee-
dagogernes forbehold skal forstas.

Kan voksne lege

HandiLeg stadte pa en generel holdning,
som Gerlev Center for Leg & Bevaegelse til
stadighed ma forholde sig til og bearbejde,
nemlig “leg er for bern”.

Holdningen afspejler den kulturhisto-
riske udvikling, der er sket gennem det
tyvende arhundrede, hvor barndommen
udskilles som en selvstaendig livsfase, og
hvor legen herer til.

Hvis man ser leengere tilbage i tiden, er
der foregaet masser af leg - ogsa blandt
unge og voksne. Legen findes endnu i vort
sprog; De Olympiske Lege, julelege, sel-
skabslege, eller nar poeten




hvisker: “Aah! Vinden leger med hendes
har” eller revisoren siger: “Jeg saetter mig
lige ned og leger lidt med tallene...".
Gerlev har med sin formidling af leg i
mere end 30 ar vaeret med til at pavirke
holdningen til leg, og "hvem der kan/ma
lege”. Gerlev Legepark er et godt eksempel
pa, at voksne ogsa finder glaede i legen.

Positive paedagoger

De fleste paedagoger har dog medt Handi-
Leg med positive forventninger, isaer efter
de informationsmeder, der er blevet holdt,
inden en kommune har besluttet at deltage
i projektet.

De paedagoger, som havde forbehold,
blev overbevist, da de oplevede, hvordan
borgerne deltog og reagerede pa HandiLeg
- det har hver gang veeret overveeldende
positivt og fyldt med energi og glaede.

| labet kursus- og vejledningsforlebet har
paedagogerne og de borgere, som er blevet
uddannet til instrukterer, faet metoder
til at formidle HandiLeg. Det har veeret en
udfordring, som bade borgere og padago-
ger har taget op, og helt overvejende er det
gaet fantastisk godt med projektet.

Se: Kap. 2 Historier fra praksis. Borgere i
HandilLeg.
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HandilLeg

- et konkret eksempel

(Anonymitet: Dette er beretningen fra praksis.
I projekt HandilLeg deltager Bosteder, Aktivi-
tets- og Dagcentre, Produktionssteder, klubber
og foreninger m.v. i de deltagende kommuner.
Af hensyn til anonymitet, ncevnes ikke navnet
pa kommunen, byen eller stederne, ligesom at
navne pa borger og medarbejder er cendret.)

Det er et dejligt sted. Jeg nyder altid turen
dertil og gleeder mig, det er sjette og sidste
kursusdag for de 20 borgere og 10 paedago-
ger i HandiLeg.

Jeg ruller den blad HandiLeg-bil ind pa
Landbrugsskolen, vi laner deres idraetshal.
Marie, som er idreetskoordinator i Kommu-
nen, star sammen med et par af borgerne.
De er klar til at hjeelpe med at beere legeta-
skerne, der er fyldt med grej til HandiLeg,
ud af bilen.

Kursusdag:

“Hvad skal vi lege i dag, Lars?” sperger An-
ders og Bo. “Det skal | jo bestemme”, svarer
jeg, “sidste gang I var pa kursus fik | besked
om at teenke over hvilke lege | bedst kunne
lide. Dem skal vi lege i dag”.
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Anders og Bo har udviklingshandicap som
deres handicap, og de er begge begyndt at
formidle HandiLeg pa bostedet, hvor de bor,
og pa produktionsstedet, hvor Anders arbej-
der. “Sa skal vi lege Radt lys stop, Lars, den er
sjov”, Bo lefter sine knyttede haender op og
brummer en glad lyd. “Kan vi spille den, hvor
vi kaster efter keglen, Lars?”, (Lars:) “du mener
Sla Munk-spillet, Anders?” (Anders:) “jah.. den
er sjov”. Jeg far et keerligt kram af Anders.

Anne-Marie og Maja kommer til. Sam-
men med et par af de ovrige instrukterer
har de veeret ude hos en spejdertrop og
lege HandiLeg - “Det gik fint med spejderne,
Lars, selvom det regnede hele tiden”. Maja og
Anders hanker op i en legetaske og gar ind.
Jeg tager en gron tavle ud af bilen, den skal
vi bruge i dag.

Inde i hallen stiller jeg den grenne tavle
op ad vaeggen. | dag skal Anne-Marie, Bo og
de andre borgere selv strukturere formid-
dagens legeforleb. Hvilke lege holder de
mest af? Hvem af instruktererne vil sta for
at vise legene til os andre? Med kridt skriver
jeg legene op for dem. Dagens program teg-
ner sig pa tavlen. Sa er vi klar til HandiLeg.

Opvarmningen star jeg for; en ny leg med
balloner. Herefter traeder borgerne alene
eller i par, nogle med stotte fra paedagoger-
ne, ind pa gulvet og er instrukterer.

| lebet af formiddagen leger vi “Tarnbold”,
“Reev, ulv & kyllinger”, “Redt lys stop” og
sanglegen “Raeven rask over isen”. Alle le-
gene formidles fint, og efterfolges af kon-
struktiv kritik fra de andre borgere, paeda-
goger og mig som projektleder. | kritikken
legges veegt pa, om alle deltagerne kunne
forsta instrukteren; Hvad gik legen ud pa?
Hvordan var instrukterens kropssprog og
stemmeforing? Jeg er iseer opmaerksom pa,
at instruktererne ikke forklarer hele lege pa
én gang, men at de starter med en simpel
version af legen, og sidenhen tilfgjer flere
elementer.

Om eftermiddagen far vi klarlagt, hvem
der skal fungere som instrukterer i hvilke
lege til den store event om otte dage. Vi
taler om hvordan instruktererne kan forbe-
rede sig, og hvad de kan gare, hvis de bliver
nervese, nar de skal sta foran de mange
medborgere og paedagoger fra hele special-
omradet til eventen.




Eventen - den arlige idraetsdag:
Kommunens Idraetscenter. Den store hal
fyldes af et par hundrede medborgere og
paedagoger fra hele specialomradet i Kom-
munen. Pa forhand har man meldt sig pa
hold for at preve forskellige aktiviteter og
idreetter. Der er flest, som har valgt den
nye aktivitet; HandiLeg. De borgere, der er
uddannet som instrukterer i HandiLeg, star
klar, spaendte pa at vise hvad de kan.

Til den nye aktivitet, HandiLeg, er der 70
personer, som har tilmeldt sig om formidda-
gen, og 23 om eftermiddagen. Instrukterer-
ne star for tre workshops om formiddagen
i legene: “Raeven rask”, “Tarnbold” og “Redt
lys stop”. Eftermiddagens workshop er “Sla
munk”-spillet. Paeedagogerne statter op om
borgerne, og jeg fungerer som backup for
alle workshops.

Lege og spil formidles tydeligt af instruk-
tererne. De star midt i kredsen af medbor-
gere, de anvender kropssprog og viser le-
gen konkret i stedet for blot at tale om den.
Paedagoger og jeg behever kun sjeldent at
ga ind og stette op de instrukterer, der er
nervese - for det meste er gjenkontakt og
anerkendende nik nok til, at instruktererne
kaster sig ud i opgaven.

Instruktererne far stor ros for deres
indsats til festen bagefter af deres medbor-
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gere og padagoger fra hele specialomradet.
Lege og spil var sjove og lette at forsta, og
instruktererne var tydelige og engagerede.
HandiLeg er en aktivitet, der er kommet for
at blive.

Se: kapitel. 4.: Hdndbog i HandilLeg. 4.10 Radt
lys stop. Afsnit.4.12 Tarnbold. Afsnit 4.14 SI3
munk. 4.17 Reev, ulv og kyllinger. 4.20 Raeven
rask over isen.
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Karen planlaegger
dagens HandilLeg

(Anonymitet: Dette er beretningen fra praksis.
I projekt HandilLeg deltager Bosteder, Aktivi-
tets- og Dagcentre, Produktionssteder, klubber
og foreninger m.v. i de deltagende kommuner.
Af hensyn til anonymitet, naevnes ikke navnet
pa kommunen, byen eller stederne, ligesom at
navne pad borger og medarbejder er cendret.)

Det er tidlig morgen, da jeg ankommer til
dagcenteret. Fra bilen baerer jeg tasker med
grej til leg ind i bygningens store multisal,
hvor dagens kursus i HandiLeg skal afvikles.
"Hej” lyder en glad stemme, Karen kom-
mer ind sammen med sin paedagog Lisa. De
er kursister i projekt HandiLeg. Sammen
med 28 andre borgere og ansatte inden for
handicapomradet skal Karen og Lisa uddan-
nes til at blive instrukterer i HandiLeg.
"Hvad skal vi lege i dag?” Karen har taget
sin vade cykelhjem af, og stiller sig ved den
hvide whiteboard-tavle. Jeg treekker mit
svar lidt - vi har en del lege, som kursister-
ne skal igennem, men i dag er den fjerde
kursusgang, og jeg vil se, hvor meget kur-
sisterne selv kan. Karen tegner en fisk pa
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tavlen, “fisk”, siger hun. Da jeg sperger om
hun taenker, at det kunne vaere sjovt at vi
legede fiskesangen, nikker Karen ivrigt. Ud
fra den tegnede fisk skriver jeg Fiskesang.

Nu gar det steerkt, pa fa minutter har
Karen med tegninger sat formiddagens
program, suppleret af min skrift. Andre bor-
gere kommer ind i lokalet, og gensynsglae-
den er stor, for der er gaet en maned siden
sidste kursusgang. Karen er udviklings-
haemmet og arbejder til dagligt pa en pro-
duktionsvirksomhed sammen med Mikkel
og Kim, som netop er dukket op og sperger:
“Skal vi ikke ogsa spille bold?” Mikkel har
siden starten af HandiLeg vaeret meget glad
for boldlegene, sa de tegnes og skrives pa
tavlen sammen med Karens idéer. Ind imel-
lem tegner og skriver jeg de undervisnings-
mal, jeg har for kursusdagen, og til sidst er
dagens program vokset frem.

Pludselig lyder der et hejt skrig af gleede,
og Finn griner over hele ansigtet, da hans
paedagog kerer ham ind i salen. Pa et gje-
blik fyldes rummet af dagcentrets brugere,
alle i kerestol. Fa kan styre kerestolen sely,

de fleste har personale bagved, og ved
kursets forste leg, Fiskesangen, gar paeda-
gogerne med rundt.

Da sanglegen ebber ud, og alle har
prevet at “vaere fisken” - pa gaben eller i
korestol - samler jeg kursisterne ved tavlen.
Fiskesangen har kursisterne haft flere gan-
ge, og alle kender den. Derfor vil jeg efter
Fiskesangen introducere en ny og lidt mere
kompleks sangleg: Hattesangen.

Se: kapitel. 4.: Hdndbog i HandilLeg. Afsnit.4.20
Fiskesangen. Afsnit 4.22 Hattesangen




Musen har lige spist

(Anonymitet: Dette er beretningen fra praksis.
I projekt HandilLeg deltager Bosteder, Aktivi-
tets- og Dagcentre, Produktionssteder, klubber
og foreninger m.v. i de deltagende kommuner.
Af hensyn til anonymitet, naevnes ikke navnet
pa kommunen, byen eller stederne, ligesom at
navne pa borger og medarbejder er cendret.)

Det er gaet godt med holdet af instrukterer
i HandiLeg. De har overskud, og derfor har
vi allerede efter forste kursusdag indbudt
andre medborgere, som ogsa har lyst til at
deltage. Her pa den tredje kursusdag er der
mange, som ikke laengere blot kigger pa,
men nu deltager. En af dem er Anne. Det er
lige efter frokost, og jeg samler borgerne og
personalet til kursusdagens anden del.

Vi er i gang med legen “Kat efter mus”,
og Anne star i midten af en rundkreds, som
formes af de avrige deltagere, der star hand
i hand. Anne er Mus, og uden for kredsen
star en anden borger, Katten, som skal pre-
ve at fange Musen, nar den kommer uden
for kredsen af deltagere. Legen handler om,
hvor mange gange Musen kan smutte ud
og ind af rundkredsen, inden Katten fanger
den.

SIDE 17

- fantasi og konkret taenkende

Der er gaet et minuts tid, og Anne har ikke
rert sig af pletten inde i rundkredsen. Den
borger, som er Katten, siger "miav” og lister
rundt om kredsen. Alle holder deres haender
hejt, og kalder pa Musen: “Kom her, der er hul
igennem ved vores arme, nu er Kattene over pd
den anden side af kredsen”, de prover at hjeel-
pe Anne. Hun bliver staende hvor hun er.

Sa forteeller jeg historien om, at Musen
er sulten og skal have ost, og derfor ma Mu-
sen prove at komme ud af kredsen. Der er
nu gaet to minutter, og intet sker. Anne bli-
ver hvor hun er, og legen er ved at ga ded.
Jeg prover igen med lidt dramatisk tonefald:
“Musen er sd sulten!” . Anne ser alvorligt pa
mig og siger: "Musen har lige spist frokost”.
Sa bryder hele forsamlingen ud i latter.

Anne har fuldstendig ret, vi har lige spist
frokost, sa hvorfor skulle Musen vove pel-
sen for et stykke ost? Der er ikke andet at
gore, end at give Anne handen og sige tak
for den laerestreg; nar man er konkret taen-
kende, som Anne er det, geelder det hele
vejen rundt i virkeligheden, som i legen.

Se: kapitel 4. Hdndbog i HandiLeg. Afsnit 4.5
Kat efter Mus.

2.2




Danny

(Anonymitet: Dette er beretningen fra praksis.
I projekt HandilLeg deltager Bosteder, Aktivi-
tets- og Dagcentre, Produktionssteder, klubber
og foreninger m.v. i de deltagende kommuner.
Af hensyn til anonymitet, naevnes ikke navnet
pd kommunen, byen eller stederne, ligesom at
navne pd borger og medarbejder er cendret.)

Danny har spurgt om det lsenge, og nu er
det pa plads: | dag skal han i praktik som
instrukter i HandiLeg. Jeg henter Danny k.
09.30 i projektets bil, som er fyldt med grej
til leg. Svend og Christina, som er paedago-
ger i Kulturhuset, har arbejdet med Danny
som forberedelse til hans praktik. De lege
han vil formidle, har Danny evet sig pa hver
gang Kulturhuset har haft HandiLeg. Danny
er god til at formidle til sine medborgere,
men i dag skal han star over for nogle bor-
gere, han ikke kender, i en anden by.

Pa vej mod nabobyen taler vi Dannys
lege igennem. Danny har styr pa sin del.
Han glaeder sig, og ensker at det kan blive
en del af hans arbejde at kere ud med Han-
diLeg til andre dagcentre i kommunen.

Da vi kommer til aktivitetscenteret i
nabobyen er vi ventet. Borde og stole er
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- en borger i praktik i HandiLeg

skubbet til side, sa vi har plads i feellesrum-
met. Tre af borgerne og en padagog delta-
ger ogsa i instrukterkurserne i HandiLeg, sa
de har ligesom Danny forberedt et par lege.
Det er Danny, som begynder formiddagens
lege, efter at vi er budt velkommen af de
lokale instrukterer.

Dannys forste leg er “Fiskesangen”. Han
far samlet alle borgerne omkring sigien
rundkreds, og gar i gang. Bortset fra en
enkelt gang, hvor han lige skal have lidt
backup fra mig med at synge for, kerer le-
gen fint - hvilket er flot, da Danny er blandt
fremmede borgere, bortset fra dem han
kender fra kurset. Flere af borgerne her pa
aktivitetscenteret er aldre kvinder, som
abenlyst “kurtiserer” den unge flotte fyr,
som star i deres midte, og Danny redmer
lidt.

Efter Danny er de lokale instrukterer pa.
Danny seetter sig og slapper lidt af. Et af
hans handicaps er en spasticitet, som gear,
at han gar med halvt bejede ben, hvilket
betyder, at han bruger mange kraefter pa at
ga, hvorfor en pause er helt naturlig. Da jeg
er pa med mine lege, supplerer Danny mig,
sa jeg har en makker - det nyder vi begge.

2.3

Sidst pa formiddagen skal Danny pa igen
- som en finale - med spillet “Sla Munk”.
Det er ikke noget helt enkelt spil, da der er
flere regler. | begyndelsen prever Danny at
forklare hele spillet, hvilket gor, at ingen
forstar det. Dette er en helt almindelig fejl
hos nye instrukterer, ogsa uden for Han-
diLeg. Jeg hjaelper Danny med at forenkle
legen, sa vi kan komme i gang. Sa kan vi
efterhanden bygge flere regler pa, trin for
trin. Det virker fint, og borgerne nar langt
ind i spillet. De synes det er sjovt, og Danny
far ros.

Da vi alle sidder med madpakker til
frokosten, far Danny anerkendelse for
sin made at veere instrukter pa fra lokale
borgere og paedagoger. Man vil gerne have
Danny pa beseg en anden gang. Med pae-
dagogerne drofter jeg muligheden, som de
er abne over for. Efter frokost er de zldre
kvinder traette, det er tid at hvile. En enkelt
far sondemad og spiser fortsat. Danny og
jeg pakker sammen og taler om hans ind-
sats. Jeg roser ham, og det er en stolt Dan-
ny, som meder sine paedagoger Svend og
Christina tilbage pa Kulturhuset.




Pa min vej tilbage til Gerlev taenker jeg pa,
hvor oplagt det er at bruge HandiLeg som
en meningsfuld beskaeftigelse for borgere
som Danny. Han ville vokse med opgaven
og skabe glaede hos sine medborgere, og
samtidig veere en hjeelp for paedagogerne,
til at skabe version i hverdagen. Men jeg
ved, at det er sveert for kommunerne at
handle pa tveers af institutionstyper og
paragraffer. Danny er tilknyttet afdeling
Kulturhuset og deres ressourcer, mens
aktivitetscenteret i nabobyen harer til en
anden afdeling. Derfor kan den praktik,
som Danny har i dag, kun lade sig gore,
fordi projekt HandiLeg leverer mig som en
ekstra ressource, der henter og bringer, og
har ansvar i de timer, vi er sammen. Det gor
mig ondt, for det sidste Danny sparger mig
om den dag er: “"Hvorndr skal jeg i praktik
igen?”,

Se: kapitel 4. Hdndbog i HandiLeg. Afsnit. 4.20
Fiskesangen. Afsnit 4.14 SIa Munk.
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At lege med sky mennesker

2.4

- bostedet for aeldre mennesker med udviklingshandicap
og psykiatriske problemstillinger

(Anonymitet: Dette er beretningen fra praksis.
I projekt HandilLeg deltager Bosteder, Aktivi-
tets- og Dagcentre, Produktionssteder, klubber
og foreninger m.v. i de deltagende kommuner.
Af hensyn til anonymitet, naevnes ikke navnet
pa kommunen, byen eller stederne, ligesom at
navne pa borger og medarbejder er cendret.)

Bostedet, er med pa saerlig betingelser.
Borgerne pa Bostedet er &ldre mennesker
med udviklingshandicap og en psykiatrisk
problemstilling. For en del af disse borgere
vil det vaere for voldsomt at blive kert i bus
til stedet, hvor det feelles kursus afholdes.
Koordinatoren for kommunen, Dorthe, og
jeg aftaler derfor med personalet pa Boste-
det, at de deltager med én medarbejder i
det fzelles kursus, og at jeg kommer ud ef-
terfolgende pa Bostedet og star for et lokalt
kursus med borgere og personale.

Da jeg om morgenen kerer bilen ind pa
Bostedet, star der en mand i arbejdstaj.
"Du kan holde her”, siger han bestemt og
peger, sa vender han rundt, og gar hen til
en kasse fyldt med sma stumper tov, som
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han begynder at ordne. Pa en vaeg til en
carport hanger der flere reb flettet af hans
tovstumper. Manden ser ikke mere pa mig.

Jeg gar op gennem en lille nydelig have
med statuer, havepynt og en havestol. En
hvid hund kommer ud og logrer med halen.
Deren gar op af sig selv. Ruth, den medar-
bejder som deltager i felleskurset, kom-
mer ud og tager imod mig med et stort smil,
"velkommen”.

Her ser stille og roligt ud pa Bostedet, jeg
bliver vist rundt af Ruth. Personalet nikker
venligt til mig, Ruth hilser pa borgerne, som
ser tavst pa mig. Vi kommer ind i feelles-
rummet. Ruth forteaeller med et grin om
nogle af deres "skare projekter”. Bl.a. har
de sammen med borgerne haeklet et man-
gefarvet betrak til en cykel - alt pa cyklen
er beklaedt med farvet garn - og den haen-
ger ned fra det hgje loft. Det ser fantastisk
ud. Pa vaeggen haenger en informations-
skaerm, hvor der korer billeder af borgere
og personale, der er sammen om forskellige
aktiviteter. Alt ser hyggeligt, ryddeligt og
meget roligt ud.

| et hjorne ved det store vindue sidder en
®ldre kvinde og strikker. Hun ser kort pa
Ruth og mig. Ellers er rummet fyldt op af to
store borde. Det ene star tomt, og ved et
andet bord sidder der fem borgere.

Da jeg seetter mig over ved det store
bord, som borgerne sidder rundt om, ryk-
ker flere sig lidt veek. Jeg sidder for bor-
denden mellem en lille tynd kvinde, som
ser lige ud i luften og en dame, som bgjer
sig endnu mere ned over sit haekletoj. Jeg
sperger deempet, men med interesse, til
haekletgjet. Ingen reaktion, dybere ned -
haekle-hakle. Jeg ser pa en midaldrende
kvinde med brune gjne skrat over for mig
og siger: “Hej, jeg hedder Lars”. Hun rykker
helt ind mod veeggen, hun ser bange ud. For
bordenden sidder en lille mand sammen-
sunken og skriver pa en skrivemaskine. Ud
over manden, som mumler lidt, og en lejlig-
hedsvis klapren fra skrivemaskinen, siger
ingen noget - ikke en lyd.

“Pyha - det kan godt blive lidt sveert det
her”, taenker jeg, da Ruth redder mig med
en kop kaffe og sperger:




“Er du sa kert herop i dag? Ja, det er jo en
lang vej”. Vi smasnakker lidt, indtil Ruth ser
pa mig og sperger: “Nd.. hvordan har du s
teenkt dig at gribe det her an?” hun smiler.

Pa det her tidspunkt aner jeg det ikke. Alle
mine forseg pa kontakt med borgerne
lukker de ned for. Personalet gar til og fra
diverse opgaver. Kun Ruth er med mig. "Jeg
tror, jeg henter Klokkespillet i bilen”, siger jeg.
"God idé”, smiler Ruth.

Hunden med den logrende hale gar med
ud, da Ruth og jeg abner skydederen i vare-
vognen, og henter den store runde plade,
hvor alle cykelklokkerne er sat fast pa. Klok-
kespillet er oprindeligt udviklet til borgere
med synshandicap, men mange mennesker
med udviklingshandicap har haft stor glae-
de af det. Det har ikke andet formal end at
skabe lyd ved at trille sma stalkugler imod
klokkerne. Jeg husker stalkuglerne til spil-
let, for bilderen smaekker. Manden med tov-
stumperne iagttager os pa vejen ind. "Ham
skal du nok bare lade veere i fred, han er en af
vore mere specielle borgere” hvisker Ruth.

"OK Lars”, taenker jeg, "hold din mund, og
lad legen arbejde for dig”. Uden et ord, leeg-
ger jeg pladen med klokkespillet i den ende
af bordet, hvor haekle-damen og den lille
tynde kvinde sidder. Jeg lader en stalkugle
trille over pladen, sa den rammer en klokke
- “ding!” Ingen reaktion fra haekle-damen

SIDE 21

eller den lille tynde. Jeg prover igen - “ding!”
Samme resultat. Igen - “Ding!” “Ding!” Ding!”
Pludselig kommer der en antydning af et
smil i den lille tynde dames ansigt - hun ser
fortsat lige ud i luften. “Forsigtig nu, Lars!
Her er en slags kontakt!” taenker jeg.

Klokkespillets plade er omkranset af
en metalkant, sa kuglerne ikke triller vaek.
Roligt skubber jeg en stor kugle langs
med kanten, sa den ligger ud for den tyn-
de kvinde. Jeg vaelger en stor kugle, fordi
den er lettest at skubbe for kvinden. Hun
har set kuglen, kigger ned et kort sekund,
smilet er der fortsat. Jeg triller roligt med
en anden mindre kugle - mindre for ikke at
larme for meget - sma “ding!” Nu sker det.
Med et smil og en knyttet lille hand skubber
den lille kvinde til stalkuglen, som rammer
en klokke - “ding!” Jeg laegger en ny kugle i
samme storrelse foran hende - “ding!” Haek-
le-damen ser op, uden et smil raekker hun
ud og triller en kugle - “ding!”

Nu er vii gang. Den tynde kvinde triller
kugle pa kugle af sted, Haekle-damen har
lagt garn og haeklepind, fra hende kommer
ind imellem en dyb lyd der minder om lat-
ter. Ruth tager over - det her var en god idé,
jeg henter et klokkespil mere, og placerer
det i den anden ende af bordet.

Skrivemaskinen er sat vaek. Den lille sam-
mensunkne mand har rettet sig lidt op. Han

siger hajt; "Jeg er verdensmester!” og sender
en hel raekke af stalkugler af sted med en
kraftig handbevaegelse langs stalkanten pa
spillet, sa det giver en hgj raspende lyd. Den
bange midaldrende kvinde sidder ved siden
af og falger kuglerne med ojnene. Hun vil
ikke preve, men falger spillet fra sin plads
ved vaeggen.

Der er “ding!” smil og latter i begge
ender af det store bord. En mand i kere-
stol kommer ind, han har strahat pa og en
fluesmaekker i handen, som han klapper
alle bagi med, mens han smiler og ser sig
omkring og hilser pa mig. Jeg leber ud i
bilen og henter et andet spil, “Skibakken”.
Pa kort tid har manden med strahatten
lagt sin fluesmaekker, og triller kugler ned
af bakken og ser intenst efter dem, nar de
triller retur til ham. Han bliver ved i ca. 20
minutter.

Skibakken er et kasseformet spil, hvor en
af siderne er formet som en bolget bakke,
og for enden af bakken er der fem huller.
Man triller kugler ned fra toppen af bakken.
Hvis man rammer de to markerede huller,
er der gevinst i form af en klokkelyd. Bun-
den er formet sa kuglerne triller retur til
spilleren.

Jeg er lettet. Spillene har fungeret som
"det faelles tredje” - noget, som borgerne




har kunnet have fokus pa3, i stedet for pa
mig, den fremmede. Og som et tredje ele-
ment imellem dem selv.

Jeg taenker, at nu er lejligheden til at fort-
saette med nogle af de mest enkle spil, og
se hvor langt jeg kan komme med borgerne
i forhold til aktive lege. Netop da afbrydes
alt - det er tid til formiddagspausen - ind
ruller kaffe, saftevand, bred og palaeg. Bor-
gerne er tilbage pa deres vante pladser, far
den mad og drikke de plejer. Alle persona-
lerne saetter sig ved det andet bord. Skibak-
ken og Klokkespillene seettes til side. Roen
saenker sig. "Hvad nu?” taenker jeg.

Jeg beder Ruth om at finde tasken med
grej til HandiLeg, som hun fik med til Bo-
stedet pa den forste dag pa faelleskurset.
Fra Legetaskens indhold vaelger jeg nogle
simple traeeklodser og kularte serteposer. Jeg
vil fortsaette med et af de mest simple spil,
man kan spille ud fra det grej, som findes i
Legetasken. Det er et slags keglespil, hvor
man bruger traeeklodser som kegler og aer-
teposer til at kaste med. Da alle er faerdige
med formiddagsmaden, rydder Ruth og jeg
personalets store bord og stole til side. Sa
der er plads.

Ord motiverer ikke borgerne pa dette
bosted, har jeg nu lzert. | stedet bygger jeg et
lille tarn af treeklodser fra Legetasken, saetter
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mig pa en stol et par meter vaek, og begynder
at kaste aerteposer pa tarnet. Ved fjerde for-
sog veelter klodserne ned med et lille rabal-
der. Det vaekker en vis opmaerksomhed.

Det er manden som; “er verdensme-
ster!”, der som den ferste gar med. Da Ruth
sperger om han er klar til et spil kegler siger
han: “Ja, jeg er verdensmester!” Ruth kerer
“verdensmesteren” pa hans sarlige kontor-
stol over foran keglerne. Han og jeg tager et
spil. Vi eksperimenterer med afstanden til
keglerne, opstillingen af dem og antallet af
erteposer. “Verdensmesteren” giver hoj-
lydt udtryk for glaede og aergrelse, nar han
traeffer kegler eller misser dem. Den mid-
aldrende kvinde kommer over og seetter sig
ved siden af manden - hun er ikke bange
mere - vil gerne spille med. Haekle-damen
og den tynde kvinde folger trop. Et par af
Ruths kollegaer har tid, og saetter sig og
spiller med. Nu er vi en hel gruppe, som sid-
der og kaster mod keglerne efter tur. Ruth
har travit med at tzelle, hvor mange kegler
hver person veelter, og bygge keglerne op
igen. Der er larm, leg og latter. Den aldre
kvinde i hjgrnet strikker og vrisser, som hun
hele tiden har gjort.

Vi har spillet kegler i en tid, og jeg vurde-
rer, at det er tid til at preve en ny aktivitet
inden frokost. Ruth og jeg far arrangeret, at

borgerne sidder i en rundkreds. Jeg tager

to kufferter ind i midten af kredsen. Kuf-
ferterne er fyldt med hatte af alle slags. |

de felgende 10 minutter bliver der provet
hatte og set i det medfelgende spejl. Hold
op hvor ser vi godt ud! “Men hvorfra kommer
hatten?”, sperger jeg hver af borgerne og
personalerne.

En borger har en fez pa, en anden har
valgt en kasket med glimmer, en paedagog
har en gul sikkerhedshjelm pa. Der er ba-
skerhuer, nissehuer, en spejderhat, hekse-
hat, cowboyhat m.v. Dette giver anledning
til samtale om, hvor borgerne har vaeret
henne eller ensker at komme til. Hvor kan
man forestille sig, at hatten kommer fra?
Her leger vi med det konkrete og det ab-
strakte. Nogle borgere taeenker konkret, at
hatten er fra da de sidst var pa en ferietur
med personalet. Andre forestiller sig noget
fantasifuldt.

Jeg prover at huske hvorfra borgernes
hatte stammer, da vi skal til at synge “Hat-
tesangen” - en sangleg baseret den klas-
siske sangleg “Forst kommer sommeren”.
Sanglegen handler kort fortalt om, at én
kommer hjem fra en rejse efter et ar. Her
bruger jeg borgernes idé om hvor hatten
stammer fra til, at vi synger om hver af bor-




“Verdensmester!” har valgt cowboyhat-
ten, og hatten stammer fra Amerika. Sa

i sanglegen kommer “Verdensmesteren”
hjem fra Amerika, alle synger, og manden
bliver kert rundt i kredsen. Alle far en tur,
alle bliver der sunget om, og alle kommer

i centrum. Stemningen er hgj blandt bor-
gerne nu. Vi nar hele kredsen rundt inden
Ruth og jeg siger tak for i dag - det er tid til
frokosten.

Efter frokost evaluerer Ruth, et par af
hendes kollegaer og jeg dagen. Det er gaet
godt. Deres borgere er ikke nogen let grup-
pe at komme ind pa livet af. Personalet har
faet nogle idéer til aktiviteter, som de ikke
havde taenkt pa fer, og Ruth kan supplere
med en masse fra faelleskurset i HandiLeg.
Der er enighed om, at de vil prove at spille
keglespil igen, og personalet vil se om de
kan skaffe nogle hatte, huer og kasketter.
Vi aftaler, at naeste gang jeg kommer, skal vi
se pa mulighederne for at bruge de bolde,
som er i Legetasken.

Jeg er lettet, da jeg pakker Skibakken
og de to Klokkespil samt kufferterne med
hatte ud i bilen. Da jeg starter bilen for at
kere hjem, ser jeg, at den hvide hund gar
i haven, og manden med tovstumperne Se: Kapitel .4. Handbog i HandiLeg. Afsnit 4.22
snakker med den. Hattesangen.

SIDE 23



Mia overvinder sig selv

- pa Torvet midt i byen, HandiLeg

(Anonymitet: Dette er beretningen fra praksis.
I projekt HandilLeg deltager Bosteder, Aktivi-
tets- og Dagcentre, Produktionssteder, klubber
og foreninger m.v. i de deltagende kommuner.
Af hensyn til anonymitet, naevnes ikke navnet
pd kommunen, byen eller stederne, ligesom at
navne pd borger og medarbejder er cendret.)

Det er juni, varmen sitrer. Det er Sund-
hedsdag i kommunen, og vi har event med
HandilLeg pa Torvet midt i byen. Udenom
star forskellige organisationer med deres
oplysningspamfletter om alt fra rygning
og kraeft til sunde vaner. Midten af Torvet
er fyldt med glade mennesker med udvik-
lingshandicap, som leger HandiLeg. Byens
borgere stopper op, ser pa, og fa gar med i
legen. Vi har indbudt barnehaveklasserne
til at komme for at preve HandiLeg, og nu
kommer de - tre 0.-klasser med barn, som
ser med lidt forundring pa os.

Mia fortaeller mig, at hun vagnede klok-
ken 04 i morges, hun kunne ikke sove mere.
Christina, som er paedagog i Aktivitetshuset,
hvor Mia kommer, siger, at Mia har ovet sig
meget, og talt om sin leg “Dag & Nat” i den
sidste maneds tid. Christina har hjulpet Mia,
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dels ved, at Mia har veeret instrukter for
sine medborgere, nar de har haft HandiLeg.
Dels har hun lavet et simpelt manuskript til
Mia med kort tekst og tegninger af legen.

Dag & Nat er en fangeleg mellem to hold,
som har “helle” bag hver sin baglinje. De
to hold medes ca. 10 meter fra baglinjerne
pa to reekker over for hinanden. En rund
traeskive, der er hvid pa den ene side og
sort pa den anden - som symbol pa dag og
nat- snurres pa jorden mellem raekkerne,
og udfaldet - den side, som vender opad -
afger, hvem der fanger hvem, Dag efter Nat
eller omvendt. De tilfangetagne skifter over
pa det hold, som fangede dem. Sa stiller
alle op igen bag hver sin baglinje, og legen
begynder forfra (se beskrivelse af legen
kapitel 4. afsnit 4.9 “ Dag & Nat").

Mia leder i Legetasken, som er fyldt med
grej til leg. Hun er nerves, kan jeg se, og
jeg hjeelper hende med at finde det, som
hun skal bruge til legen; en Dag & Nat-skive
og sma markeringskegler i to farver. Dan-
ny, som er en ven af Mia, og som hun har
vaeret pa instrukterkursus med, kommer
til. Vi tilbyder at hjaelpe med at laegge linjer
af kegler ud tveers over Torvet. Den hjzelp
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modtager Mia, men ellers vil hun selv sta
for legen. Jeg fornemmer tydeligt en ambi-
valens hos Mia, jeg skal ikke blande mig, og
samtidig skal jeg sta ved hendes side. Hun
kalder de tre 0.-klasser til sig, mens Danny
og jeg leegger keglerne ud.

Jeg ved, at de naeste minutter er en svaer
balance; pa den ene side vil Mia selv. Hun
har arbejdet med denne leg siden de forste
kursusdage, hvor det blev “Mias leg”, og nar
det gar godt, straler hun. Men gar det skidt,
bryder hun sammen i grad. Pa den anden
side star der tre 0.-klasser, som vil reagere
negativt, hvis ikke legen fungerer for dem
med det samme.

Mia star med sit manuskript, og der er sa
meget, hun synes, hun skal huske at sige.
Bornehaveklasserne star pa hver sin side
af Mia, de rerer utalmodigt pa sig. "Her”,
siger jeg og raekker hende Dag & Nat-skiven,
"Mia, del barnene i et nathold og et daghold,
som vi plejer at gore”. Mia peger til venstre
mod de marke markeringskegler og siger
hejt: “Nathold!”, og hun peger mod hgjre
mod de lyse markeringskegler: “Daghold!”.
Barnene deler sig og stiller op bag marke-
ringskeglerne.




Mia ser spergende pa mig, jeg nikker og
hvisker: "Det er fint Mia. Nu viser du med
fingrene i vejret hvor mange skridt barnene
skal tage”. Mia traeder ud midt imellem de
to raekker, og holder fire fingre i vejret: “Fire
skridt”, raber hun. Bgrnene gar fire skridt
frem mod Mia. Hun far dirigeret ungerne pa
plads, indtil de star lige over for hinanden.
Mia er lidt skrap, men ogsa ret sjov nu, ber-
nene griner. Sa drejer Mia skiven med Dag
& Nat, og fangelegen er i gang. Pa det her
tidspunkt har alle barnene forstaet legen.
“Super godt Mia. Forscet sadan”, hvisker jeg
til Mia, og traekker mig lidt vaek. Mia karer
et par runder mere. Efter den fjerde runde
ser hun pa mig og siger: “Lars! Nu kan jeg
ikke mere - det her er den sidste gang”. Jeg
nikker og Mia raber: “Sidste gang!” Sa raek-
ker Mia mig Dag & Nat-skiven, og leber vaek
fra Torvet.

Jeg ved, at Mia lige har leveret en stor
praestation, og bevist noget over sig selv
ved at sta i fuld offentlighed og formidle en
leg til almindelige bern. Hun har kaeempet
med sit sprog og sin egen usikkerhed. Der
har veeret tryk pa, men jeg er sikker pa, at
dette har givet hende en god oplevelse,
som styrker selvtilliden. Jeg ser, at Christina
nu er hos Mia, og alt er godt. Jeg gor klar til,
at Danny kan fortsaette med sin leg om et Se: Kapitel 4. Handbog i HandiLeg. Afsnit 4.9
ojeblik, for de tre 0.-klasser har en fest. Dag & Nat.
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2.6

Silas motiveres

- gennem det han kan, til at blive instrukter i HandilLeg

(Anonymitet: Dette er beretningen fra praksis.
I projekt HandilLeg deltager Bosteder, Aktivi-
tets- og Dagcentre, Produktionssteder, klubber
og foreninger m.v. i de deltagende kommuner.
Af hensyn til anonymitet, ncevnes ikke navnet
pa kommunen, byen eller stederne, ligesom at
navne pa borger og medarbejder er cendret.)

Det nye

Silas er ikke meget for at preve noget nyt.
Faktisk er han lidt reed for det. Derfor siger
han nej tak, da paedagogerne fortzeller ham
om det nye projekt HandiLeg. Silas skynder
sig ind pa sit veerelse.

Men de kommer og banker pa - pada-
gogerne - det er sjovt, siger de. Silas ser ud
af vinduet, de andre pa bostedet er i gang
med et boldspil. Silas elsker boldspil, han
kunne jo lige prove at vaere med, bare lidt.

Motivation

Silas er en stor fyr. Paedagogerne fortaeller
i mig, at Silas spiller handbold i klub, men
ellers er han sveer at fa med til noget. Silas
har det med at lukke sig inde pa vaerelset.
Da jeg er pa besag pa hans bosted og hol-
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der workshop med forskellige lege og spil,
som indgar i HandiLeg, far jeg kontakt til
Silas netop igennem hans evner som bold-
spiller.

Jeg veelger to spil som "kontaktmulighe-
der” - Tarnbold og Sla Munk. Silas har en
god boldbehandling og spilforstaelse, som
kommer ham til gode i Tarnbold. I spillet Sla
Munk kaster man ikke med bolde, men med
keaeppe, hvilket udfordrer alle. Men samtidig
er det fortsat et spil, og det er lidt pa "hjem-
mebane” for Silas. Han bliver i gruppen af
borgere, der prover nye lege og spil resten
af mit beseg, og far lidt mere tillid til mig -
den fremmede.

Ikke uden for byen

Ved frokost pa bostedet er borgere og
paedagoger glade, og snakken gar bordet
rundt. Alle vil gerne vaere med og blive ud-
dannet som instrukterer i HandiLeg. Pae-
dagogerne skal finde de fire borgere og to
medarbejder, som vil veere dem, der dels vil
fa mest ud af at vaere med pa kursus, dels
vil kunne formidle HandiLeg til de andre
medborgere pa bostedet efterfelgende.

Silas er oplagt, fordi han forstar alle legene
og er meget talmodig, nar andre skal prove
f.eks. at gribe en bold.

Men da Silas bliver spurgt, vil han ikke.
Det har veeret sjovt med HandiLeg, men
han ter ikke. Det tager lidt tid, for det gar
op for mig, hvad der holder Silas tilbage.
Han ter ikke forlade byen, hvor han bor.
Betydningen af, at HandiLeg forlagber lokalt
kan ikke undervurderes. De trygge kendte
rammer er vigtige for, at man kan laere nyt.

Silas er med

Silas er med, og han fylder pa den positive
made. HandiLeg i kommunen har vaeret
planlagt til afvikling i byen, og nu da Silas
har faet vished for dette, folder han sig
trygt ud. Det han kan fra handboldtraenin-
gen giver selvtillid i alle lege med bold. Silas
bliver et "anker” for de gvrige kursister i
HandiLeg. Silas kan med sikker hand gribe
og kaste bolde til alle borgere og paedago-
ger, som har det sveert med “den runde”.
Samtidig giver hans rolle som anerkendt
"anker” ham et overskud til at turde nogle




af de lege, der ikke har bolden som omdrej-
ningspunkt, som f.eks. tagfatlege og styr-
kelege. Kort sagt vokser Silas i selvtillid og
anerkendelse pa holdet.

Silas er HandiLeg

Der skal veaere event i HandiLeg i kommu-
nen. Der er indbudt 300 medborgere og de-
res personale fra hele kommunen. Pa den
sidste kursusdag gennemgar holdet, hvor-
dan eventen skal forlgbe. De fleste borgere
skal med stotte fra paedagogerne sta som
instrukterer i én workshop med én leg, som
de skal formidle. Men Silas vil gerne bade
byde velkommen til hele eventen, og have
to workshops - én om formiddagen og én
om eftermiddagen.

Silas er instruktor pa eventen
med HandiLeg
Pa dagen for eventen star Silas midti den
store sportshal med de andre instrukterer
pa gulvet. Da formanden fra Social- & Han-
dicap har budt velkommen til de 300 delta-
ger og de er blevet fordelt til aktiviteterne.
Star Silas og de andre instrukterer foran de
70 borger og paedagoger som har meldt sig
til den nye aktivitet HandiLeg.

Roligt siger Silas; “Velkommen til Handi-
Leg. Nu skal I deles op i tre hold”. Han peger
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og dirigere roligt instrukterer og deltagerne
pa plads og stiller sig til sidst foran sit eget
hold:"Stil jer i en rundkreds - vi skal spille
Tarnbold”.

Stille og roligt far Silas sin leg i gang med
en gruppe pa 20 medborgere. Han styrer
deltagerne blidt igennem de forskellige
versioner af legen. Om eftermiddagen gen-
tager Silas sit kunststykke med spillet Sla
Munk.

Se: Kapitel. 4. Hindbog i HandiLeg. Afsnit 4.12
Tarnbold. Afsnit 4.14. SIa Munk.




STU

Saerligt Tilrettelagt Ungdomsuddannelse
- om motivation af unge i projekt HandilLeg

Hvad er STU

Saerligt Tilrettelagt Ungdomsuddannelse
Danmark har underskrevet internationale
konventioner om alle barn og unges ret til
uddannelse. Dette geelder ogsa for unge
mennesker, som pga. deres handicap ikke
kan honorere de gaengse krav i de alminde-
lige ungdomsuddannelser.

Handicaps kan fx veere karakteriseret
af, at de unge mennesker har udviklings-
forstyrrelser. De kan vaere inden for autis-
mespektret, der kan veere tale om unge
med tidlige eller sen-skader, som falge af
alkohol under moderens graviditet eller
sygdom og ulykke. STU er ogsa for nogle

unge med udviklingshandicap i lettere grad.

Danske kommuner er forpligtet pa at give
disse unge en ungdomsuddannelse, der sa
vidt muligt ger dem parate til arbejdsmar-
kedet.

| Projekt HandiLeg har tre kommuner
deltaget med unge fra STU. De unge som
gar pa STU, er lige sa forskellige som alle
andre unge i Danmark, men der er ogsa
nogle faellestraek blandt dem.
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De unge pa STU forseger at fa fodfaeste
inden for den almindelige ungdomskultur.
De kleeder sig og taler som alle andre unge,
men de har sveert ved at fa venner uden for
specialomradet, hvilket er noget paedagoger
og laerere pa STU bekrafter. Mange af de
unge pa STU har betalt en hegj pris for sam-
fundets fokus pa inklusion, og ringe evne
til at rumme menneskers forskellighed. De
unge pa STU har ofte sergelige "skolehisto-
rier”, der har ensomhed og usikkerhed som
feellestraek.

| deres nuvaerende ungdomsliv kan de
unge let ende i "darligt selskab og det der
er vaerre”. De unge er bade udfordret ift.
deres ofte usynlige handicaps, og i forhold
til samfundets krav om selvstaendighed.
Derudover har mange af de unge en darlig
okonomi og ringe tilknytning til arbejdsmar-
kedet. De lider pa mange mader under den
perfekthedskultur, som praeger ungdomsli-
vet i dag, og som er endnu vanskeligere for
de unge pa STU at leve op til.

De fleste unge pa STU opfatter sig ikke
selv som handicappede, “i hvert fald ikke ret

meget”, som nogle af de unge siger. En del
af de unge er godt klar over de begraensnin-
ger, deres handicap giver dem, mens andre
har en selvforstaelse, hvor de ikke oplever
sig selv som handicappede. Men fzelles for
de unge er, at de, nar de taler om "De han-
dicappede”, taler om en gruppe mennesker,
der adskiller sig fra dem selv.

Jeg madte en del fordomme eller frygt
hos nogle af de unge pa STU i forhold til
mennesker med udviklingshandicap og
fysiske handicaps. Flere af de unge har
spurgt, om handicappede kan smitte, “hvad
er Downs-syndrom?” "hvorfor har spastiker-
ne sadanne nogle meerkelige beveegelser?”
"hvorfor siger og opferer mennesker med
forskellige handicaps sig, som de gar?” "er de
farlige?” "er de ude pa noget seksuelt?” For-
domme, som desvaerre ikke ligger sa langt
fra, hvordan en del mennesker inden for
"normalomradet” taeenker om mennesker
med handicaps.

Endelig medte jeg hos nogle af de unge
en forestilling om, at mennesker med




Down-syndrom altid er "sa sede, kaere og
glade”. Eller endnu veerre, at mennesker
med udviklingshandicap er “som begrn”.
Forestillinger, som desvaerre ogsa er en del
af "normalbilledet” i samfundet.

| mit mode med de unge fra STU i de tre
kommuner har det slaet mig, hvor darligt
oplyste og forberedte de unge var pa livet
med et handicap, og hvor vanskelig deres
samlede livssituation ofte er. P4 en made er
de tre grupper af unge fra STU de svaereste
at fa med i projektet. Her er tre eksempler
pa, hvordan jeg prevede at motivere de
unge til at deltage i projekt HandiLeg.
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Tre beretninger - tre kommuner

(Anonymitet: Dette er beretningen fra praksis.
I projekt HandilLeg deltager Bosteder, Aktivi-
tets- og Dagcentre, Produktionssteder, klubber
og foreninger m.v. i de deltagende kommuner.
Af hensyn til anonymitet, ncevnes ikke navnet
pd kommunen, byen eller stederne, ligesom at
navne pa borger og medarbejder er cendret.)

Kommune 1.
Ungdoms Bofallesskabet for
unge elever pa STU. - Besog 1

Bofallesskabet

Det ligger smukt, Bofeellesskabet for unge.
Under gamle, hgje egetraeer ses de redma-
lede traebygninger, maske fra Krigens tid,
men velholdte. Jeg kerer ind pa en graesplae-
ne, hvor Dorthe - koordinator for HandiLeg
i Kommune 1. - allerede har parkeret. Vi kan
lege pa graesplaenen, hvis vejret holder tert.
Vi gar ind i en af bygningerne; Bofzllesska-
bet for unge. Dennis er paedagog og tager
imod os. Der er ro pa, rundt om bordet sid-
der to unge, de andre kommer om lidt. “Kaf-
fe?” sperger Dennis, “ja tak”, jeg har kert
tidligt fra Gerlev. Mit svar giver anledning
til lidt snak om vejen mellem Sjzelland og
Jylland. Stemningen er deempet, afventen-

de. Dennis foreslar, at de unge viser Dorthe
og mig deres veaerelser, det lgsner lidt op. De
unge er stolte af deres vaerelser med plaka-
ter og tv, pc-spil og musikanlaeg, pa et par
af sengene ligger der tojdyr.

Unge med forskellige handicaps
Gruppen af unge som bor i Bofzaellesskabet
for unge og gar pa STU. Et par af dem har
Downs-syndrom, de avrige er udviklings-
haemmede i let grad, eller er inden for autis-
mespektret. Dette er kun vaesentligt at no-
tere sig, fordi det er den eneste gruppe af
unge pa STU, hvor jeg ikke meder de almin-
delige fordomme over for mennesker med
handicaps. Det fremgar af vores samtale,
at de ikke selv synes, de har et handicap,
de har blot lidt sveert ved nogle ting. Men
de udtrykker ikke fordomme og stiller ikke
de samme spergsmal, som de unge pa STU
i Kommune 2. og i Kommune 3. Jeg taenker,
at det maske haenger sammen med, at STU
i Kommune 1. er mere bredt sammensat i
forhold til unge med forskellige handicaps.

Positive forventninger

Under kaffen tager Dorthe ordet og forteel-
ler kort om projekt HandiLeg, derefter ta-
ger jeg over. Jeg vaelger en venlig og profes-




sionel tone og forteeller, at de som STU er
er udvalgt af Dorthe og Kommunen til at
hjeelpe mig med at rulle projektet ud. Jeg
haber, at de vil veere mine instrukterer over
for nogle medborgere, som har det sveert.
Jeg vil involvere dem i planlagningen ved,
at vi pa hver kursusdag medes en time for
de andre borgere kommer, ligesom vi bag-
efter har en time til at tale dagen igennem
sammen. Dorthe supplerer med at fortael-
le, at HandiLeg vil begynde med en event i
Sportscenteret, hvor der komme borgere
fra de fem steder, der er med i projektet -
Dorthe sige; “vi bliver over 100 mennesker.
Det bliver sjovt, og vi far frokost derude”. og
fortsaetter; “Vil | hjeelpe Lars og mig?” Dor-
the fortzeller ogsa, at hun arbejder p3, at
projektet kommer med HandiLeg pa radhu-
set til kommunes Sundhedsdag, hvor borg-
mesteren kommer forbi. Dorthe og jeg viser
positive forventninger til de unge.

Endelig viser jeg den T-shirt som alle in-
strukterer far. En saerlig T-shirt, som der star
HandiLeg pa. Det kan synes som et billigt
trick, men denne T-shirt, trykt med projek-
tets motto og logo, har haft stor betydning
som symbol for "at man var instrukter”, og
det gaelder ogsa for unge pa STU.

De unge stiller et par uddybende sporgs-
mal, og sa er de alle med som deltagere, nar
vi efter pausen skal ud og lege pa graesplee-
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nen. | lebet af dagen er det tydeligt, at iseer
fire har overskuddet til at blive instrukterer
pa kurset i HandiLeg.

Leg og refleksion

Pa graesplaenen vaelger jeg at begynde med
de fysisk aktive lege. Gruppen af unge virker
trygge ved hinanden, og uden de store for-
behold gar de med pa legene. Ind imellem
stopper jeg op og forteaeller lidt om, hvordan
vi kan tilpasse legen, hvis der er én som
bruger karestol eller har én som har vanske-
ligheder ved at gribe en bold. Jeg taler hele
tiden i forhold til den hjzelp, de kan give mig
pa den kommende event i Sportscenteret.
Frimodigheden er stor nok til, at de unge
selv kommer med et par gode forslag.

Efter en pause mere stiller jeg de spil
op, som skal veere der pa den falles event i
Sportscenteret om et par uger. Vi gennem-
gar spillene, og de unge far tid til at spille
og more sig. Sa er det tid til frokost. Dorthe
har hentet lsekre sandwich og sodavand -
en lille anerkendelse for deres indsats fra
kommunen.

Over frokost gennemgar vi praktiske
detaljer og planen for eventen i Sportscen-
teret, og de kommende seks kursusdage.
Nu er det tydeligt, hvem der blot er delta-
ger, og hvem af de unge, der kan komme pa
kursus og blive instrukterer.

Instruktererne far deres Handileg
T-shirts, og Bofzellesskabet for unge far sin
Legetaske med grej til Handileg, og opfor-
dring til at begynde at bruge den aktivt fra
nu af.

Vi slutter dagen af med at spille “Ost”

- et boldspil, som kraever en del, hvilket

de unge instrukterer magter rigtig fint.

Da Dorthe og jeg forlader Bofaellesskabet
for unge, ved vi, at vi har en god gruppe af
unge, som kan udvikle sig til at blive gode
legeinstrukterer. En antagelse, som vi sene-
re i projektet far vished for, idet et par af de
unge sammen med borgere fra et dagcen-
ter i kommune 1. begynder at undervise pa
paedagoguddannelsen pa den lokale profes-
sionshgjskole.

Kommune 2.
Center for Specialundervisning
- elever pa STU - Besog 1

Ikke at bekraefte de unges forbehold og
maske negative forventninger

Det er en lun sensommerdag pa CSUS (Cen-
ter for Special Undervisning i Kommune
2.), som huser STU. Rosanna, koordinator
for projekt HandiLeg i Kommune 2., ven-
ter. Hanne, som er underviser, tager imod
os, da jeg kerer ind i skolegarden pa den




tidligere folkeskole fra 1970’erne. “De er ret
forbeholdne over for idéen om HandiLeg”,
forteeller Hanne. “Ok, sG ma vi jo nok begyn-
de at tale med de unge for vi leger”, svarer jeg
og beslutter mig for, at vi begynder med at
tale med dem, derefter spiller vi spil og til
sidst kan vi lege. Min erfaring er, at det kan
veere frugtbart at vente med legene, hvis
genertheden er stor.

Da jeg kommer ind i klassen, ligger de
unge ind over bordene. Deres patagede
slovhed ser jeg som et forsvar over for det,
de unge tror, jeg kommer med, og et sig-
nal om usikkerhed. Deres paedagog, Mads,
kommer til (der er to voksne til en klasse,
pa 10 unge). Han siger: "Sd er det vaek med
Smartphonen, timen begynder nu, velkommen
Lars”, derefter tager Rosanna og jeg ordet.
| sadan en situation handler det om ikke
at bekrzefte de unges forbehold og maske
negative forventninger i forhold til leg. Jeg
tror, at de forventer noget fjollet og barn-
ligt, hvilket de ikke vil vaere med til. De
vil vaere "helt almindelige unge”, og de er
bange for at blive betragtet som bern. Fuld-
steendig ligesom som alle andre teenagere.
Vi praesenterer derfor projekt HandiLeg
som "en alvorlig opgave”, de unge skal
hjeelpe med i forhold til nogle borgere, som
har store vanskeligheder. Deres bidrag til
HandiLeg bliver en del af deres uddannelse.
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Jeg anlaegger en venlig, men kontant tone
fra starten. Rosanna, Hanne og Mads bak-
ker mig op i alvoren. De unge retter sigop i
stolene - de er givetvis overraskede.

Da vi befinder os i Gerlevs lokalomrade,
spoerger jeg, om de kender Gerlev Legepark.
Det er der flere som gar, herfra er det naer-
liggende at sperge ind til, hvad de synes om
Gerlev, og sige tak for deres synspunkter.
Jeg eriden heldige situation, at jeg ugen for
har veaeret i STU-Kommune 1., og da jeg for-
taeller om de unge i Kommune 1., far jeg end-
nu mere lydherhed - "der er altsa andre unge
med i dette maerkelige projekt HandiLeg".

Hvad er et handicap?

Jeg tager mine briller af og siger: “Nu er jeg
synshandicappet, og jeg kan ikke se en skid!”
de unge griner, "er der andre her som har et
handicap?” sperger jeg dem. Et par haender
ryger i vejret. Pa med brillerne igen, og jeg
sperger: "Hvad er sa dit handicap?”, mens
jeg ser pa en unge pige med fingeren oppe.
"Jeg er lidt ordblind”, siger hun stille, "fint det
er jeg ogsd - sa er vi to her - skal vi lave en
forening?” svarer jeg med stor anerkendelse
i stemmen, og alle griner igen.

De fleste unge her har keempet med det
faglige i hele deres skoletid. Fra dette tids-
punkt er stemningen lasnet op, og de unge
virker mere afslappede. Ved forst at forkla-

re, at HandiLeg er alvor, og at jeg kommer
med nogle forventninger til de unge, og
dernaest vise min egen lille sarbarhed, er jeg
ved at komme "igennem” til en del af dem.
Jeg sperger nu de unge hvad de kender til
mennesker med handicaps. Det er i den-
ne del af samtalen, jeg oplever de unges
mangel pa viden og deres fordomme over
for mennesker med udviklingshandicap og
fysisk handicaps. Det er ogsa tydeligt, at de
ikke anser sig selv som handicappede, ud
over deres "sma vanskeligheder”, som at de
fx er ordblinde eller bruger briller m.v. Sam-
talen udvikler sig til en faglig gennemgang
af mennesker med udviklingshandicap, om
Downs-syndrom, autisme-spektret, spastisk
lammelse, hjerneskader, syns- og herehan-
dicappede m.v. Hanne og Mads supplerer og
kommer med eksempler fra de unges tid pa
STU og deres hverdagsliv. Der kommer flere
og flere spergsmal fra de unge, som vidner
om deres fordomme og frygt.
® “Kan et handicap smitte?”,
® “hvorfor har nogle mennesker med handi-

caps sadan nogle meerkelige bevaegelser

eller lyde?”.

“Er de ude pa noget hvis de giver et kram

eller rorer ved én?”

“Er de ikke farlige?”

“Hvad er det der Downs for noget?”




Hanne, Mads og jeg besvarer deres sporgs-
mal, sa godt vi kan. Jeg ved, at det er vigtigt,
at de unge far mulighed for at komme af
med det, de sidder og teenker, far de for
alvor kan vaere motiverede for at deltage i
projektet, og er forberedte pa "hvad de kan
meade”.

Samtalen med de unge ender med flere
eksempler fra deres egen familie og venne-
kreds; en bedstefar, som har faet en blod-
prop og er blevet lammet i den ene side, én
som har en slaegtning med Downs-syndrom
m.v. Pa knap halvanden time er stemningen
vendt, og ca. halvdelen af de unge giver ud-
tryk for, at de gerne vil veere med i projekt
HandilLeg.

Spil som det feelles tredje

mellem mennesker

Sa nu skal vi til at have det skaegt, og maske
overbevise et par stykker til... Vi aftaler, at
efter en pause skal vi medes ude i garden,
hvor jeg skal vise de unge et par spil til Han-
diLeg.

Da jeg gar hen til HandiLeg-bilen og
begynder at stille spil op, kommer de forste
unge ud, selv om de stadig har pause. Jeg
sorger for, at de kommer i gang med et spil
med det samme. Nogle spiller, andre begyn-
der at hjaelpe mig med at stille flere spil op.
Det er en gnskesituation, for da de avrige
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unge kommer tilbage fra pause, er der alle-
rede latter og gang i den. Pa fa minutter er
alle med, og vi spiller i den naeste times tid
de spil, som indgar i projekt HandiLeg.

Spil har den fordel, at de fungerer som et
ufarligt "feelles tredje”, man kan medes om.
Alle spil i HandiLeg har et tydeligt formal
og enkle regler, samtidig med, at man kan
blive bedre rent teknisk. Der er med andre
ord mange muligheder for at blive bedre.
Samtidig opfattes spil ikke som "noget barn-
ligt”. Derfor er spil et godt udgangspunkt at
starte med for denne gruppe af unge.

Fysisk aktive spil og lege

| den sidste time inden frokost er gruppen
lesnet op, saledes at jeg kan ga fra spillene
over til at praesentere de unge for et par
fysisk aktive lege. Jeg veelger bevidst farst
at introducere nogle af de lege, der foregar
med redskaber til denne gruppe af unge,
f.eks. med bolde som "det fzelles tredje”
forstaet som, at det er bolden, de unge er
opmarksomme p4a, sa de glemmer deres
generthed over at veere i leg sammen. Der-
efter introducerer jeg et par klassiske fan-
gelege som “Klim-Dask”, og sociale kredsle-
ge som “Blinkeleg/Kispus” . Jeg slutter af
med en sangleg - det opleves ofte som det
"mest farligt”, de fleste unge er desvaerre
ofte meget generte ved at synge.

Se: kap. 4. Afs. 4.6 Klim-Dask. Afs. 4.2 Blinkeleg/
Kispus. Afs. 4.24 Raeven rask over isen.

T-shirts og potentialer som instruktorer
Efter frokost er der en times tid til at give
de unge mere konkret information om
deres deltagelse i projekt HandiLeg, bl.a.
hvem der deltager ud over STU, hvornar
kurset foregar, at der er madepligt, og at
alle kursister (borgerne og personalet) far
en T-shirt, s man kan se, at de er med i
Handileg.

Da koordinator Rosanna og jeg forlader
STUen., er vi overbeviste om, at vi har en
god del af de unge med i HandiLeg. | praksis
viser det sig sidenhen, at hele STU-klassen
deltager i kursusdagene i HandiLeg, som en
del af deres idraetsundervisning, hvilket er
meget positivt for den samlede gruppe af
borgere og paedagoger.

Fire af de unge tog virkelig HandiLeg
til sig, og de viste ansvar og evner som
instrukterer. De stod over flere omgange
for opvarmning og instruktion i lege over-
for hele den samlede gruppe af kursister
(borgere og paedagoger). Projektlederen og
koordinatoren sa muligheder for en slags
jobfunktion for de unge - et fritidsjob som
instrukter i HandiLeg ude pa kommunens
forskellige aktivitetstilbud. Dette var dog




ikke muligt for Kommune 2. at imedekom-
me, i forhold til de evrige uddannelsespla-
ner for de unge. Alligevel ma forlebet med
STU i Kommune 2. betegnes som en succes
i forhold til at ®ndre pa de unges forstaelse
og holdninger til at leve med et handicap og
til mennesker med udviklingshandicap.

STU i Kommune 3

kommer med i HandiLeg

| Kommune 3. er STU ikke taenkt med i pro-
jekt HandiLeg fra starten af. | kommune 3.
samarbejder projekt HandiLeg med Afdelin-
gen for Psykiatri og Handicap pa Center for
Socialpaedagogik og bofeellesskaber, og STU-
en er en anden afdeling i kommune 3.

Vi traenger hjaelp til den store

event med HandilLeg

Kontakten til STUen kom i forbindelse med
en event med HandilLeg for 300 borgere og
medarbejdere i Kommunens bymidte. Der
var behov for at fa flere folk til at hjeelpe
med legene, spillene og hele logistikken,
med de mange borgere og personalet.

En informations- og kursusdag blev arran-
geret af Gudrun, koordinator for projekt
HandiLeg i Kommune 3. Blot en uge for
den store event meder Gudrun og jeg op
pa STUén. Pa grund af det korte varsel, er
hverken de unge eller deres underviser ble-
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vet seerlig godt informeret, og vi har kun én
dag til at fa dem motiveret, og fa forklaret,
hvad det gar ud pa.

Spil som motivation

Gudrun og jeg kommer i god tid, fer under-
visningen begynder. Vi stiller spillene op

og kan made de unge med noget sjovt og
usaedvanligt, efterhanden som de kommer
begynder de at spille og grine. Dermed ska-
ber vi den farste interesse.

Positive forventninger

- introduktion til opgaver i eventen del 1.

Kl. 9. sidder de unge pa STU’en ved fzlles-

bordet. Gudrun takker for, at vi ma komme,

og hun fortaeller kort om projekt HandiLeg
og de opgaver der er til eventen:

@ Bus-vagt, som skal stoppe trafikken pa
gaden og folge borgere og deres perso-
nale over gaden til pladsen, hvor vi skal
have eventen. En opgave, som kraever
ansvar. De, som har den opgave, far gule
trafikveste pa.

Badges-ansvarlige - borgere og perso-
nalet er inddelt i 12 grupper, og skal lege
forskellige steder pa pladsen. Alle skal
have et badge pa i den rette farve og
nummer - det kraever, at man kan laese
lister med navne.

Herudover skal de unge fra STU hjzelpe
instruktererne, nar de leger og spiller
med borgerne og personalet.




En byge af sporgsmal om handicap
Gudrun ender sin gennemgang af opga-
verne med at fortaelle, at de lege og spil,
som skal bruges til til eventen, vil Lars fra

Gerlev undervise i resten af dagen. Stilhed...

De unge sidder lidt og kigger, det er noget

af en mundfuld. Gudrun og jeg forholder os

afventende. Sa kommer de ferste sporgs-

mal fra de unge:

® “Hvor handicappede er de der borgere
egentligt?”

® “Hvordan skubber man en korestol?”
“Hvordan er det at have Downs?”
“Hvorfor har spasserne de der underlige
beveegelser?”
“Er der nogle af dem, som er farlige?
“Nej de er da altid sd sede! “

En byge af speargsmal om en verden, som

de unge pa STU ikke ser sig som en del

af. Gudrun og jeg svarer sa godt vi kan pa
de mange spergsmal, med god stette fra
STU-underviserne. Til sidst skaerer en af
STU-underviserne igennem: "Vi har trykt
vores egne T-shirts med logo - sadan én far |
alle - det bliver sa fedt. Kom, Lars ,vis os nu de
spil og lege!”. Og “vupti” - sa er alle de unge
med pa at give sagen et forseg.
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Spil, leg og sommer

- introduktion til eventen del 2

Udenfor er sommervejret med os. Alle far
en hurtig introduktion til spillene og prever
dem af. Der er masser af sjov. Hurtigt gar vi
over til de fysisk aktive feelleslege - tagfat
lege og boldspil - som jeg ved, at instruk-
tererne i HandiLeg har planlagt til eventen.
Det gar over stok og sten, ikke mindst fordi
STU-underviserne "pumper energi” ind i sa-
gen. Da det er frokosttid, er vi igennem det
hele og er helt udmattede. Vi har en flok
motiverede unge hjeelpere til vores store
event.

Eventen - en uge senere

De unge fra STU er endnu ikke blevet en del
af HandiLeg. Det sker faktisk ferst under
selve eventen ugen en uge sener. Kort for-
talt smelter de unge STU’ere og borgerne
sammen i legen.

Forst er de unge STU’ere i hoj grad bevid-
ste om deres ansvar i opgaverne. Dernaest
indgar de i legene og understatter instruk-
tererne hele formiddagen. Om eftermidda-
gen er der dben Dansescene, hvor borgere,
personale og de unge STU’ere giver den gas
sammen.

Kursus til instrukter i HandiLeg
Oplevelsen med eventen i sommeren 2019
har gjort, at der nu er opbakning i kommu-
ne 3, til at koordinator Gudrun i vinteren
2019/2020 har startet et kursus til instruk-
ter i HandiLeg.

Kernen i dette kursus bestar af de gamle
instrukterer fra projekt HandiLeg, men der
kommer nye borgere og personale til, og
ikke mindst er der unge med fra STUén i
Kommune 3. Vi har valgt at bruge de sidste
ressourcer, som Kommune 3. har i projekt
HandiLeg, til at stette denne positive udvik-
ling.




Hvad er leg?

| et kapitel om legens paedagogik ma det
vaere pa sin plads at komme med et bud
pa, hvad vi pa Gerlev mener, nar vi taler om
leg. Men for jeg kan komme med et bud p3,
hvad leg er, ma vi en tur rundt om en be-
stemt person.

Jorn Moller
Min gamle laeremester var Lege- & Idreets-
forsker pa Gerlev Idraetshejskole, cand. phil.
og Ph.d. Jern Meller (1943-2009).
Hejskolemanden og legeforskeren Jorn
Moller var iveerksaetteren og filosoffen bag
Idreetshistorisk Vaerksted og Gerlev Lege-
park, som nu drives af Gerlev Center for Leg
& Bevaegelse. En af Jarns grundlaeggende
vaerdier var gleeden ved bevagelse, og dét
at vaekke lysten til det legende.

Idraetsforsk
Jorn blev i 1980 tilknyttet Gerlev Idraetshej-
skole som lzerer og forsker. Dengang var der
pa Gerlev en lille forskningsinstitution ved
navn ldraetsforsk.

Jorns forskningsfelt var bl.a. kulturfor-
staelse og -formidling, med vaegt pa traditi-
onelle idreetslege og historiske spil.
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Hans store viden om traditionelle lege og
historiske spil blev alment tilgeengelig med
etableringen af Gerlev Legepark i 1999.

Leg kan altid fortolkes

Jorn Meller har haft meget stor betydning
for hvordan vi pa Gerlev forstar leg . Vel
vidende, at leg kan tolkes pa mange an-
dre mader, vil jeg i det felgende forsege at
svare, pa hvad leg er for en storrelse. Det
begynder med en lille erindring...

En ballon i en taendstikaeske

Det var en dejlig forarsdag, hvor Jern og jeg
stod i garden nedenfor Idraetsforsk pa Ger-
lev. Vi havde begge en kop kaffe i handen,
og stod og missede mod den bla himmel,
hvor solen dansede.

“Hvad er leg?” spurgte jeg Jorn. Han sva-
rede: “At forklare hvad leg er, er som at pakke
en oppustet ballon ned i en teendstikceske.
Hver gang man har lukket taendstikcesken i
den ene ende buler ballonen ud i den anden.
Leg er ikke sddan at fa styr pa”. Sa grinede
han og taendte en smog.
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"At lege er at lukke
solen ind i sit hjerte.”

Max Jensen - 54 ar

Definition pa leg

Jorn Moller kom dog med en ganske brug-

bar definition pa leg:

@ Hvis processen er vigtigere end resulta-
tet, sa leger man.

@ Hovis resultatet er vigtigere end proces-
sen, sa arbejder man.

Jorns definition kan opfattes som en ska-
la, hvorpa legen, idraetten og sporten kan
placeres. Den helt spontane og umiddelba-
re leg ligger i den ene ende af skalaen som
100% proces. | den anden ende har man
professionel elitesport som 100% arbejde.

HandiLeg ligger i den processuelle ende af
definitionen for, hvad leg er. Det er pro-
cessen, som er interessant for deltagerne,
mens der for de borgere og paedagoger,
der som instrukterer formidler HandiLeg,
kommer elementer af det resultatsegende
ind i ligningen.




Kan voksne lege?
Jorn Maellers forskning om traditionelle lege
og historiske spil var primaert aktiviteter for
voksne - ikke barn.
Barn har naturligvis altid leget, det er en
del af deres udvikling. Men hvis man ser
tilbage i tiden, er der foregaet meget leg
blandt unge og voksne.

| det gamle landbrugssamfund har man
legede i pauserne pa arbejdet. Kilderne i
Jorns forskning fortaelle at skumringstimen
om sommeren var legetid. Ved hgjtiderne
var saerlige lege almindelig. Unge ugifte
have traditioner for lege hvor man flirtede
og var i kontakt med hinanden - i al seede-

lighed forsta! Lege, spil, dans og selskabe-
lighed hang sammen. ikke blot for bern,
men for alle generationer.

Gerlev har formidlet leg siden

midten af 1990’erne

Gerlev har med sin formidling af leg i mere
end 30 ar veeret med til at pavirke holdnin-
gen i det danske samfund til leg og "hvem
der leger”. Hvis man gar en tur en sommer-
dag pa stranden eller i byens parker, ser
man i vor samtid ofte voksne, som leger
sammen. Gerlev Legepark (abnet i 1999)

er et godt eksempel pa, at voksne finder
glaede i legen sammen. Bade sammen med
barn og blot i selskab med andre voksne.
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Hvordan jeg blev forfatter
til denne bog om HandilLeg
Jeg havde Jarn Moller som leerer da jeg gik
pa Gerlev Idraetshejskole i 1981/82.

| arene efter begyndte jeg at undervise
som timelaerer pa Gerlev i leg. Som Jorn’s
forskning skred frem gav han mig en stor
viden om traditionelle lege og spil.

Samtidig underviste jeg i idreet, leg og
drama bade indenfor normalomradet og
handicapomradet, i utallige sammenhange
og med vidt forskellige malgrupper.

Jeg blev Jarn’s “paedagogiske hgjre hand”,
i forbindelse med min fastansaettelse som
hejskolelerer pa Gerlev Idraetshejskole i
1995. Og har veeret med i opbygningen af
Gerlev Legepark og i projekterne som dri-
ves af Gerlev Center for Leg & Bevaegelse.

Det er Gerlevs forstaelse af hvad leg er, og
holdning om at alle kan have glaede af le-
gen, samt vore mange ars samlede erfarin-
ger med formidlingen af lege ud fra denne
forstaelse, som danner baggrunden for
projekt HandiLeg og denne bog.

Se: Indledningen til denne bog og kapitel 1.
Afsnit 1.1: Projekt HandiLeg.

Forskningen fra Jerns Ph.d. blev offentliggjort
gennem veerket “Gamle Idreetslege i Danmark,
bind 1 til 4”1 1990 (ISBN: 87-88986-30-6).




Et handvaerk at laere

At veaere instrukter i leg er et handvaerk; det
kan laeres. Du begynder med sma lette op-
gaver i form af meget enkle lege formidlet
til sma grupper af venlige mennesker.

Gradvist gges dit kendskab til de mange
versioner en leg kan rumme, samtidig med
at du bliver bedre til at fornemme de men-
nesker du formidler legen til.

Til sidst begar du et svendestykke hvor
du pa trods af vanskeligheder med bade
malgruppen, omgivelserne og udstyret, far
gennemfort en raekke lege som skaber glae-
de og engagement hos deltagerne. Og sa er
du udleaert legeinstrukter - tillykke!

Instrukter i HandiLeg - nogle enkle tips

“Vi er kommet for at lege!”: Deltagerne er
kommet for at lege. Din instruktion skal
veere aktiv og konkret knytte til det centrale
i legen. Vaegt pa helhed ikke detaljer.

Positioner og placeringer: Deltagerne for-
star legen, hvis de kropsligt star i legens
positioner og placeringer i rummet. De for-
star dele af legen, hvis de konkret kan se,
hvordan man leger. De forstar mindst, hvis
du kun med ord fortaeller om legen.
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Veer tydelig i dit kropssprog: Med et abent
kropssprog vinder du tillid. Deltagerne ser
pa dig som instrukter, mere end de herer
pa dig. Teenk over hvordan du stiller dig i
forhold til deltagerne - kan alle se dig? Illu-
strerer legen med din krop, og placer dig i
forhold til leges forskellige situationer.

Fa ord: Brug fa ord og helst i en fortallen-
de form. Brug den narrative tilgang til leg;
“Alle kan lide en historie - ingen forstar
regler”.

Maks 3 informationer: Deltagerne er opta-
gede af legen. Du kan maksimalt give tre in-
formationer ad gangen til deltagerne - helst
blot én - for der skal ske noget aktivt. Du
arbejder ud fra princippet: information-ak-
tivitet, information-aktivitet etc.

Rundkreds og halvcirkel: Instruktion med
deltagere i rundkreds og halvcirkel er
meget lettere end hvis deltagerne star pa
raekker bag hinanden.

Teet pd, sol og stemme: Deltagerne skal taet
pa, kald dem til dig. Teenk pa lyset - sta ikke
med ryggen til solen eller vinduer. Lad veere
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med at skrige og rabe hejt, tal kort, klart og
tydeligt - traen din stemme.

Signal: Brug et fast signal for at fa deltager-
nes opmarksomhed, f.eks. et rab, et pift
eller et par klap med handerne. Jeg plejer
at pifte, stikke en arm i vejret, og pege hvor
deltagerne skal sta. En trilleflgjte giver tit
kedelige associationer. Husk: Hvis du bru-
ger signalet for tit, mister det sin effekt.

Instruktion i leg, ikke undervisning: Som in-
strukter giver du kun den vigtigste informa-
tion til at legen holdes i gang. Er der behov
for mere refleksion over legen, kan du let
skabe et rum for undervisning og saette
legen pa pause. Jeg plejer at sige det ret
konkret: “Nu er det tid til teori og eftertanke..
Hvad synes | om legen..etc.”

Lad redskaberne hjcelpe dig: Hvis der indgar
redskaber i en leg, sa brug dem til at illu-
strere legens rammer og formal. Stil redska-
berne op fer og lad redskaberne indga i din
instruktion.

Se: kapitel 3 Legens paedagogik. Afsnit 3.5
kredslege og instruktion i rundkreds



3.3

Gerlev-metoden

- for formidling af leg

HandiLeg bestar af fysisk aktive lege og spil
udfert i feellesskab. Mange af legene har
elementer af fantasi og sma historier.

Legene tager udgangspunkt i de klassi-
ske lege og historiske spil, som Gerlev Cen-
ter for Leg & Bevaegelse pa Gerlev Idraets-
hajskole har formidlet siden 1980’erne.

| HandiLeg formidler Gerlev i princippet
de samme lege og spil som til alle andre
malgrupper. Men tempoet og formidlingen
af legen tilpasses de individuelle menne-
sker med udviklingshandicap, som deltager
med meget forskellige forudsaetninger (mo-
torisk, mentalt, socialt og kognitivt).

Gerlevs metode er at kunne variere og
tilpasse den konkrete leg i flere sma, over-
skuelige versioner, som deltagerne oplever
som positive og meningsfulde. Legen bliver
til i en raekke af versioner - en proces, der i
princippet aldrig stopper.

Husk at blive i processen
Gerlev-metoden er at finde den eller de
versioner af en leg, som giver en positiv op-
levelse for deltagerne. Gerlev-metoden er
ikke et treeningsprogram med en bestemt
progression eller et enske om at na et slut-
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mal eller et bestemt resultat. Det er legen,
som er interessant for deltagerne. Husk at
blive i processen.

Hvilken version af legen er bedst?
Hvilken eller hvilke versioner af legen som
er bedst, afhaenger af deltagerne. Deres
onsker og forudsaetninger, og den samlede
situation hvori deltagerne vil lege.

Hvis HandiLeg skaber glaede og fzelles-
skab ved, at man leger en leg i én bestemt
version hele tiden, er det helt fint. Hvis det
er version nr. 2 og nr. 5 som er bedst, sa er
det sddan man leger her.

Hvis deltagerne i HandiLeg har brug for
udfordringer, kan man bruge versionerne
af en leg til at bygge legen op fra det helt
simple og rolige i version nr. 1. til en kom-
pleks og dynamisk leg i de sidste versioner.

Gerlev-metoden kan inddrage

borgerne i processen

Vaer aben for, at deltagerne selv bidrager og
udvikler legens versioner - de har ofte man-
ge gode idéer. Prgv sa vidt muligt at sperge
“hvordan far jeg dig med i legen” frem for at
sige “Den borger kan ikke lege med pga. sit

handicap ...” Kort sagt: Husk en inddragen-
de tilgang til HandiLeg.

Gerlev-metoden er beskrevet i praksis i kapitel
4. Handbog i Handileg. Se: Kapitel 4. Hdndbog i
HandiLeg. Afsnit 4.1 til 4.22




Den spiralformede udvikling™

- i erkendelsen af leg

| leg er det processen som er vigtig for del-
tagerne. | HandiLeg er det instrukterens op-
gave at skubbe blidt pa processen i legen.
Deltagerne leger den samme version af le-
gen igen og igen, men instrukteren kommer
et lille twist pa legen. Maske kan det kan
vaere en anden made at gore det samme pa,
som er mere morsom, spendende eller ud-
fordrende. Deltagerne kan genkende legen,
og sa sker der alligevel noget nyt.

Billedligt talt bevaeger deltagerne sigien
spiralformet erkendelse af legens versio-
ner, hvor der stadig er tale om den samme
leg som far, men hvor legen er tilfert en
ny dimension. Har deltagerne brug for at
lege hvor de er, eller gik vi for hurtigt frem
i kompleksitet? Vi kan altid ga lidt ned ad
spiralen igen.
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Tryghed og udfordring

Denne spiralformede tilgang til legen og
alle dens versioner skaber bade tryghed

og udfordring for borgere og paedagoger i
HandiLeg. Den er efter min mening en af de
vigtigste arsager til, at HandiLeg fungerer i
praksis i borgernes hverdagsliv og paedago-
gernes arbejdssituation.

Den spiralformede erkendelse af Handi-
Leg giver frihed, selvtillid og energi til det
overordnede mal for HandiLeg: At borgere
og deres paedagoger anvender legen pa deres
egne betingelser.

Se: kapitel 2 Historier fra praksis. Afsnit: 2.0 til 2.7.




Om lege i rundkreds

Rundkredsen er en “ur-form” for menneske-
ligt feellesskab. | HandiLeg er det at samles
og lege i rundkreds et meget vaesentligt ele-
ment, som skaber tryghed og synlighed for
alle. | kredsen skabes et “vi-rum” omkring
legen, hvor alle kan se hinanden, og hvad
der sker i legen.

Traditionelle lege og spil

foregar ofte i rundkreds
“Kispus/Blinkeleg”, “Banke baf”, “Tyren i det
rede hav” og “Kat efter mus” er fire meget
forskellige lege, som er med i HandiLeg. Det
som er feelles for legene er, at der er én del-
tager i rundkredsen, som har alles opmaerk-
somhed, og hvor den sociale forstaelse af
legen er at give rollen videre til en anden
deltager i legen.

“Tarnbold” og “Stanto” er to eksempler pa
spil og lege med bold i rundkreds, som er
med i HandiLeg. Der sker helt forskellige
ting i Tarnbold og Stanto, kun rundkredsen
er den samme. Men i HandiLeg har kredsen
vaeret med til at holde fokus pa feellesska-
bet og koncentrationen om deltagelse i
legen.
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Sanglege og danselege foregar naesten altid
i kreds. Typisk med hinanden i haenderne.
Den danske tradition med at ga og synge
rundt om juletrzaeet er en rest af en rig tra-
dition, som understotter folelsen af menne-
skeligt faellesskab.

| HandiLeg er tre traditionelle sanglege ud-
viklet til en saerlig form: “Fiskesangen” (Nar
vi sejler op og ned), “Hattesangen” (Farst
kommer sommeren), og “Raeven rask over
isen” - den sidste bruges tit som samlings-
punkt og opvarmning.

Din instruktion i rundkreds

Du er tydelig

Nar du som instrukter gar ind i midten af
kredsen, er du meget tydelig for deltager-
ne. Alle kan se hvad du ger, og here hvad du
forteeller. Husk i din instruktion at dreje dig
roligt rundt, sa du gradvist ser pa alle delta-
gere, og nogle ikke blot ser din ryg.

Tillid til hinanden

At du star i midten af kredsen er ikke kun
noget praktisk. Det er ogsa noget mentalt -
du viser deltagerne tillid ved at sta blottet for
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alle deres blikke og opmaerksomhed. Og tillid
avler tillid. Nar du ter vaere der, sa kan kred-
sen af deltager vel ikke vaere sa slemme. Ind-
byd deltagerne til at komme med ind i midten
nar det er relevantilegen. Veer klar til at ga
ind og blive med deltagerne midti kredsen,
hvis én eller flere af deltagerne bliver usikre,
der midtial opmarksomheden. Hjeelp dem
til at fole sig trygge midti kredsen.

Vis legens versioner midt i kredsen

Du kan med stor fordel illustrere elementer
i legen ved hjaelp af et par deltagere, som
du tager med ind midt i kredsen - alle kan
helt konkret se og here det, du vil forklare.

Rundkredsen, den staerkeste opstilling
- 360 grader - vi star sammen

Det er Gerlevs erfaring, at kredsen - den
fulde cirkel af deltager - er den socialt set
staerkeste opstilling, du kan bruge til in-
struktion i leg.

Samtidig er der rigtig mange lege, som
foregar i rundkreds. Med andre ord “slar du
flere fluer med ét smeek”, hvis du som in-
strukter bruger rundkredsen som et af dine
paedagogiske redskaber i din formidling af
HandiLeg.




Halvcirklen, en hurtig lesning
- 180 grader - alle kan se dig
Den naest staerkeste opstilling til instruktion
er halvcirklen, hvor du som instrukter star
i centrum og deltagerne star ca. 180 grader
foran dig. Du kan se alle, og de kan se dig.
Halvcirklen er god til korte instruktioner,
for deltagerne skal noget nyt. Halvcirklen
giver ikke, som rundkredsen, anledning til
egentlige lege, men den holder koncentrati-
onen om dit budskab.

Brug halvcirkel, nar du skal byde velkom-
men, give en kort besked for deltagerne
skal flytte sig, sige tak for i dag, etc.

Leg pa linjer eller leg uden

opstilling er ogsa sociale

| HandiLeg er der masser af lege, som bru-
ger lige linjer til opstilling af deltagerne. Og
der er lege, hvor man slet ikke stiller op til
start pa en bestemt made. Sa budskabet er
ikke,at rundkredsen er den eneste sociale
form. Leg med andre mennesker er helt
basalt en social handling.
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En bevidst instruktor

Budskabet er blot at du som instrukter er
dig bevidst om, hvad en rundkreds og en
halvcirkel kan gore for deltagerne og dig
nar | vil lege ...

Se: kapitel 4 Handbogen i Handileg. Afsnit 4.1.
til 4.22.




3.6

Om leg mellem linjer

- i HandilLeg

De fleste tagfatlege bliver tydeligere, hvis
de leges i mellem tydeligt opsatte linjer
(f.eks. markeret med en raekke af farvestra-
lende kegler).

Helle bag en linje
| HandiLeg er der lege, hvor deltagerne har
helle bag en eller flere linjer - typisk i hver
sin ende af det omrade, hvor man leger
tagfat. Det geelder f.eks. legene “Klim-Dask”
og “Dag & Nat".

| andre fangelege er der et eller flere
hellesteder midt pa legeomradet eller ude
i kanten af omradet. Disse hellesteder skal
markeres (f.eks. med en hulahop-ring eller
kegler). Det geelder f.eks. legene “Hospital-
stagfat” eller “Tage Firstag”.

Endelig er der lege som har start- og en
slutlinje, som f.eks. i legen “Redt lys stop”.

Omradet for tagfatleg ma hverken
veere for stort eller smat
Tagfatleg er bedst, hvis stedet hvor man
leger afgraenses af linjer, sa det ikke bliver
for stort. Det er fangelegen som er sjov - og
det handler ikke om lgbetraening.

Et stort omrade er maske fint for de
hurtige lebere, men det er pa bekostning af
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de knapt sa mobile der bliver bange for at
risikere at skulle “veere den”.

Omvendt kan omradet blive sa smat, at
der ingen udfordringer er.

| begge tilfaelde bliver legen kedelig. Sa
find balancen ...

Et bud pa storrelsen af

omradet til tagfatleg

Hvor stort et omrade til tagfatleg skal veere,
afhaenger helt af deltagerne. Som instruk-
ter ma du vurdere det fra gang til gang. Om-
radet skal have en starrelse, der er sadan,
at alle har gode muligheder for at undga

at blive fanget, samtidig med at det ikke er
umuligt for den som er fangeren.

Prov f.eks. med et omrade pa 10 x 15
meter til 10-15 deltagere. Sa kan du justere
hen ad vejen. Det er lettest at justere med
markeringskegler, der flyttes let.

Materialer til linjer

Linjerne er lette at lave med markerings-
kegler i farver. Linjer kan ogsa tegnes op med
kridt. Man kan leegge lange reb ud pa linje,
eller bruge aerteposer etc. som markerer.

Er man i en sportshal, er der ofte farvede
linjer lagt ned i gulvet, som kan anvendes.

Udenders kan der veere naturlige linjer
langs en graesplaene, en haek, en sti etc.

Kegler i HandiLeg

Erfaring i HandiLeg er, at de lave, blede,
skalformede markeringskegler er bedst.
Deltagerne falder ikke over dem, og de blo-
kerer ikke hjul pa kerestole og rollatorer.

Rad linje & bla linje - i HandiLeg

| HandiLeg anvender vi kegler i klare lyse
farver - helst mange kegler, der ligger taet,
sa linjerne er tydelige for deltagerne. Lav
gerne hver linje i sin egen farve af ens mar-
keringskegler, da det letter instruktionen
meget at kunne sige: “Vi mades her bag den
bla linje!” “alle leber frem til den rede linje”
eller “der er helle inden for de gule kegler” etc.

OBS: Farverne rad og gul, ses tydeligst af
borgere, som har synshandicaps, hvis de
har en synsrest.

Se: kapitel 4 Handbog i Handileg. Afsnit 4.1 til
4.22.




3.7

Lege med en historie

- den narrative tilgang i HandilLeg

| HandiLeg er en historie eller den narrative
tilgang ofte meget vellykket til formidling af
leg. | stedet for at forklare legen, begynder
du som instrukter at fortzelle deltagerne

en historie. De fleste holder af at lytte til en
god historie, og i modsatning til en skema-
tisk forklaring med regler, som let bliver
uoverskuelig, fastholdes opmarksomheden
af din korte forteelling.

Som instrukter vil du vil blive forbloffet
over hvor staerkt den narrative tilgang til
legen virker. Gor historien kort og konkret,
og lad de redskaber, du skal bruge, stotte
din forteelling.

Et eksempel pa formidlingen af en leg
gennem en historie - den narrative
tilgang - fra HandiLeg.
Legen er Hospitalstagfat.
Du begynder med at kalde deltagerne til
dig, og sa gar du i gang med historien:
“Keere alle sammen, kom her og lyt; Se her
pa dette gule torklceede, jeg holder over mit
hoved. Det er et Pest-flag fra et af de gamle
sejlskibe fra de syv verdenshave”. Du raekker
torkleedet til en af deltagerne - Torben.
“Nu beerer Torben Pest-flaget. Rorer han
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dig bliver du syg!”. Du far Torben til at rere
dig, og du begynder at ryste og se syg ud.
“Hjeelp jeg er syg. Jeg skal have en ambulance
til hospitalet”.

Du ser rundt pa deltagerne. “Bente, Kurt,
Jorn og Lone, alle fire skal tage migi arme
og ben og baerer mig til Hospitalet”. Du syn-
ker sammen, og de fire tager fat i arme og
ben.

Du fortseetter med at fortaelle fra am-
bulancen: “Der hvor Lotte og Hans star, er
hospitalet. Lotte og Hans, | er sygeplejersker
og laeger. Er | klar, nu kommer ambulancen!”

Da du er baret hen til Lotte og Hans pa
hospitalet, siger du: “Ger mig rask i en fart”.
De hjaelper dig, og du siger: “Tak for hjeelpen,
jer i ambulancen og jer pa hospitalet. Jeg har
det meget bedre nu”.

Du ser ud pa resten af deltagerne. “Pas
pa Torben ikke ror jer! Hvis han gor, bliver |
syge ligesom jeg var. Hjeelp hinanden med at
lave ambulancer. Ah nej jeg kan se at Torben
allerede har gjort Rikke syg, hun ligger der.
Afsted!”

Og sa kerer legen ...

Ovenstaende lille historie tager ca. 60
sekunder, og alle forstar hvad der skal ske.

Der kan veere flere fangere med gule “Pest-
flag”. Maske far fangerne en Klim-Dasker
(skumrer), hvis de ikke er sa hurtige (reret
giver laenger raekkevidde).

Det kan vaere, at hospitalet indrammes
af markeringskegler, og maske er hele
legeomradet afgraenset, f.eks. af marke-
ringskegler.

Se: kapitel 3. Legens paedagogik. Afsnit 3.6 Leg
mellem linjerne i HandiLeg.

Se: kapitel 4 Handbogen i HandiLeg. (Lege
som kan formidles narrativt) Afsnit 4.4 Tyren

i det rgde hav. Afsnit 4.5 Kat efter mus. Afsnit
4.7 Limpotter. 4.8. Hospitalstagfat. Afsnit 4.15.
Aberne i traeerne. Afsnit 4.17 Raev, ulv & kyllin-
gerne.




3.8

Om boldlege og boldspil

- i HandilLeg

Mennesker er forskellige

Mennesker med udviklingshandicap har,
ligesom alle andre, helt forskellige forud-
saetninger og erfaringer med boldlege og
boldspil.

Nogle borgere spiller i klub og har en god
boldbehandling, andre har umiddelbart
ikke sa god en motorik eller forstaelse for
bolde. Enkelte er ligefrem bange pga. nega-
tive erfaringer med "den runde” - verdens
bedste legetaj.

Deltagernes forudsaetninger

og erfaringer

| HandiLeg indgar der lege og spil med bol-
de. Som instrukter skal du veere opmaerk-
som pa deltagernes forskellige forudsaet-
ninger og erfaringer.

Borgere med god boldbehandling ensker
sjove udfordringer. De har i HandiLeg ofte
udvist en stor glaede ved at hjaelpe andre,
mere vanskeligt stillede borgere med at
fa succes med bolde - tit med en "engels
talmodighed”. Hermed kan lege og spil med
bolde bruges paedagogisk til at inkludere
borgere pa tveers af de udfordringer, de
har pa grund af deres handicap. Udfordrin-
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gen med at hjelpe en medborger med en
boldleg i HandiLeg har virket udviklende for
forstaelsen af andre mennesker.

De borgere som har vaeret bange for
leg med bolde, tit pa baggrund af negative
erfaringer, har i HandiLeg ofte udviklet en
glaede ved isaer de roligere aktiviteter.

Se kapitel 4. Handbog i HandilLeg. Afsnit 4.11
Boldbasis.

Om objektive rammer og mal
i forhold til subjektive hensyn
til evner i boldspil

Boldspil og sport

Boldspil i almindelighed bestar af nogle
objektive, ydre rammer og mal, som delta-
gerne skal tilpasse sig. Spillernes dygtighed
males i forhold til disse objektive rammer,
hvis der fx er tale om en holdkamp mod

et andet hold. | den normale og sportslige
udgave af boldspil har spillerne de samme
objektive forhold, f.eks. den samme afstand
til malet, alle har de samme begraensninger
for hvordan de ma spille bolden (f.eks. fod-
bold og handbold eller volleybold etc.).

Boldspil og HandiLeg
| HandiLeg er der byttet rundt pa faktorer-
ne. Deltagerne har ofte forskellige forud-
satninger, og objektive rammer og mal gi-
ver ikke mening. | stedet arbejder HandiLeg
med subjektive mal og fleksible rammer for
boldlege og boldspil.

Malet med HandiLeg, nar der er boldspil
pa programmet, er, at alle er med, og ud-




fordres pa deres individuelle niveau. Det er
fellesskabet om bolden, snarere end kon-
kurrencen om bolden, det handler om.
HandilLeg fastholder deltagernes indivi-
duelle - subjektive - betingelser, for at de
kan deltage. Afstand til malet er betinget
af deres vurdering af egne evner. Har man
brug for flere bereringer af bolden eller
flere skridt, er det op til én selv og gruppen
at acceptere dette.

Det subjektive i boldlege og -spil,
opfattes ikke som”snyd” i HandiLeg

Der er sjeldent tale om “lange forhandlin-
ger” om hvem der ma hvad. Netop fordi det

er legen, som er rammen, ensker alle blot,
at "legen skal ga smidigt”, sadledes at grup-
pen kan have det sjovt.

HandiLeg medvirker til en helt saerlig
stemning hos deltagerne, der adskiller sig
fra den stemning, mange oplever inden for
sporten, hvor det er konkurrencen, som
driver aktiviteten. | HandiLeg er der noget
andet - maske mere faelles - som er i spil.

Se: kapitel 4. Hdndbog i HandiLeg. Afsnit 4.12
Tarnbold. Afsnit 4.13, Stanto. Afsnit 4.14. SIa
munk.
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3.9

Om skumror

- en 'Klim-Dasker - et redskab i HandiLeg

| HandiLeg har et almindelig skumrear (re-
risolering fra byggemarkeder) vist sig at
have stor anvendelse i flere lege. Nogle
borgere far et eller to skumrear i haenderne,
andre borgere fa skumreret monteret pa
kerestolen eller rollatoren - som instrukter
i HandiLeg er man kreativ og praktisk!
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Derfor er skumroret et godt redskab
i HandiLeg

@ Borgere i korestol kan ofte have sveert
ved at na de andre deltagere med deres
arme, pga. deres kropsstilling og fordi
korestolens omfang (armlaen, fodstetter
m.v.) kommer imellem dem og andre
deltagere.

® Borgere, som bruger rollator, er ofte
langsomme i deres bevaegelser, og har
svaert ved at na at de andre deltagere
hurtigt nok.

@ Borgere, som har problemstillinger om-
kring direkte kropslig berering, kan have
glaede af, at der i legen er et “trin” mel-
lem dem selv og andre.

@ Borgere, som har et kort hukommelses-
eller opmarksomhedsfelt, kan have glae-
de af et redskab, som fysisk og konkret
minder dem om deres rolle i legen.

Skumroret har faet kaelenavnet
“Klim-Daskeren”

Den farste leg, hvor skumreret fandt sin
anvendelse, var i tagfatlegen “Klim-Klem”.
Netop i denne leg opstod nogle af de
ovenfor naevnte problemer for borgerne
i HandiLeg. Problemerne blev last med et
simpelt og prisbilligt redskab fra byens byg-
gemarkeder - rorisolering til fa penge - og
Klim-Daskeren var skabt.

Sidenhen har dette smidige og enkle
skumrer vist sig at have en meget bred an-
vendelighed i flere lege i HandiLeg.

Se: kapitel 4 Hdndbogen i HandilLeg. Afsnit 4.6
Klim-Dask. Samt i nogle versioner af flere andre
lege.




HandilLeg

20 legebeskrivelser




INDHOLDSFORTEGNELSE

for lege i HandiLeg - lege, spil, sang- og danselege
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4.0
41
4.2
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417
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4.20
4.21
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Indholdsfortegnelse for lege i HandiLeg - lege, spil, sang- og danselege.

Laesevejledning til legebeskrivelser i HandiLeg - laes den forst!

Kispus - en kreds-tagfat. Kontakt-leg - vinke, hilse, blinke og bytte plads i kredsen.
Banke bof - en kreds-tagfat. En social drille- og fangeleg i rundkreds.

Tyren i det rede hav - en kreds-tagfat. Social fangeleg i kreds - med mulighed for drama.
Kat efter Mus - en kreds-tagfat. En hvor gruppen kan holde med katten eller musen ...
Klim-Dask! - en leg vaeg til vaeg. Fangeleg mellem to linjer, med hjaelpe-fanger.
Limpotter - en befrielses-leg. Fangeleg med samarbejde om befrielse.

Hospitals-tag-fat - en befrielses-leg. En leg hvor man hjzelper hinanden.

Dag & Nat - en fangeleg mellem to linjer, med elementer af tilfeeldighed.

Rodt lys stop - en farlig besegs-leg. En leg med kropsbevidsthed - Stop! Sta helt stille!
Boldbasis i HandiLeg: 10 versioner: at kaste, gribe, trille, ramme etc.

Tarnbold - et handboldspil. Versioner fra det enkle til et faerdigt spil.

Stanto - en stikbold-leg. Et socialt spil i kreds, med navne.

Sla Munk - et kastespil. Versioner fra det enkle blot at kaste til et kompleks spil.
Aberne i traeerne - en leg med helle. Leg hvor aberne hjaelper hinanden mod leoparden.
Tage firestag - en leg med helle. En leg hvor man driller hinanden.

Raev, Ulv og Kyllingerne - en leg med helle. En leg hvor kyllingerne holder sammen.

At vende en Mand & Kvinde / Pandekage - en leg med styrke og kropsbevidsthed.
Gransekamp - en treekkekamp. En kampleg for hele gruppen staende eller siddende.
Sangleg: Raven rask (Originaltitel: Raeven rask over isen). Link til melodi i Youtube.
Sangleg: Fiske-sangen (Originaltitel: Nar vi sejler op og ned). Link til melodi i Youtube.
Sangleg: Hatte-sangen (Originaltitel: Forst kommer sommeren). Link til melodi i Youtube.

Redskaber til HandiLeg - du kan fa brug for.




LASEVEJLEDNING

til beskrivelser af lege i flere versioner
- Gerlev-metoden

Keere leeser, 1. Forst ser du:
Denne handbog med beskrivelser af 20 lege ® En Tegning af legen, sa du maske kan se, om legen er noget for jer.
i HandiLeg er maske det, som du ferst ab- ® Navnet pa legen.
ner. Hvis du er paedagog, medarbejder eller ® Om legen: En kort beskrivelse af mine erfaringer med legen.
borger, som gerne vil vide, hvordan man @ Antal: Det er altid et sken. Her er mit, men prov dig frem.
formidler HandiLeg, er handbogen et helt @ Hvor: Om legen kan leges indenders eller udenfor, og pa hvilke underlag.
naturligt sted at starte. ® Redskaber: Hvilket grej skal du have til legen.
Jeg har i Handbog i HandiLeg valgt en @ Scrlige forhold: Hvis der er noget, som du skal veere ekstra opmaerksom pa.
seerlig form for formidling af legene. Nor- @ Henvisning: Til andre kapitler og afsnit i bogen om HandiLeg.
malt skriver man sa kort som muligt. Men
jeg synes ikke den korte form besvarer 2. Saserdu at:

paedagogernes spargsmal: “Vi forstdr legen. ® Legene er beskrevet i flere versioner. Nogle lege har fa, mens andre lege har mange
Men hvordan er det du far legen til at leve og versioner. Du skal finde den version af legen, som passer jer.
fungerer - Lars? Det ser s nemt ud nadr du gor @ Hver version har et pictogram:

det!”

Handbogen formidler Gerlevs og isaer
mine egne erfaringer, med 20 lege, sa kon-
kret og praecist som muligt. Det er sveert at
skrive kortfattet - men jeg har forsegt at
skrive direkte til dig - instrukteren i Handi-
Leg.
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Enkel version af legen
Almindelig version af legen
Kompleks version af legen

Her kan borgere i kerestol og med rollator fint veere med.




LASEVEJLEDNING

til beskrivelser af lege i flere versioner

- Gerlev-metoden

For at gore det let at vaelge mellem versionerne, har jeg i over- 3. Nu laeser du hvordan:

skriften til hvert version kort beskrevet tre punkter, hvorfra du Nar du ud fra overskriften og de tre punkter har valg en ver-

kan vurdere versionen: sion af legen, laeser du hvordan man leger denne version af
legen.

@ Fokus: Hvad sker der i forhold til leg og paedagogik. Jeg skriver direkte til dig og bruger tiltaleformen; du.

@ OBS: Hvis der er noget sarligt, du skal veere opmaerksom pa. Jeg skriver hvordan du skal gere og hvordan du stiller dig i

@ Start: Opstilling af deltagere og grej til versionen. forhold til deltagerne og hvad du skal sige til dem -“det som skal
siges, star i kursiv!”

Det er min hensigt, at du skal finde den version af legen, som Jeg skriver sadan, ikke for at dikterer dig, men ud fra min

giver mening for dine legekammerater. erfaring om hvad der giver en let instruktion.

Det kan betyde, at du maske altid leger én bestemt versi- Nar du leese om hvordan en version leges, vil du synes der er
on, fordi | holder af den. Eller at alle versioner med tiden skal mange detaljer, men netop ved at vaere opmarksom pa dem, vil
proves. HandiLeg vil altid veere forskellig, i forhold til hvem der din instruktion ga meget hurtigt i praksis.
leger sammen. Du skal ikke huske alt hvad jeg skriver praecist eller ordret

- men lade dig inspirere!
Og som alt nyt bliver du bedre ved at gve dig.

Henvisning og mere inspiration: Resten af bogen, men isaer:
Kapitel 3 Legens paedagogik. Afsnit 3.2: Instrukter i HandiLeg.

Med ensket om en masse god HandiLeg
Lars Hazelton

- projektleder pa Gerlev Center for Leg & Bevaegelse.
Vinteren 2019-2020.
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KiSPUS / BLINKELEG e

- bytte plads-leg

Om legen: Kispus / Blinkeleg er en heajt elsket leg pa Gerlev og i
HandiLeg. Legen er meget fleksibel og kan leges pa mange mader,
som tilpasses alle malgrupper.

Antal: Fra 8 og til ca. 25. Hvis der er flere deltagere, sa lav flere
mindre grupper.

Hvor: Legen kan leges indendars og udenfor. Graes er skent at lege

og falde pa.
Hvis der er deltagere pa hjul (kerestol/rollator), sa er et hardt < o8
underlag at foretraekke. b L2
Redskaber: | nogle versioner: Markeringskegler i farver. (De sma Kompleksiteten af versionerne er:
s!<a|for.mede falder deltagerne ikke i og hjul pa kerestol/rollator - helt enkelt
sidder ikke fast). og en Klim-Dasker (et skumrer).
= medium
Saerlige forhold: Rigtig god som “Ice-breaker”. = kompleks
Henvisning: Se kapitel 3 Legens paedagogik, afsnit 3.5 Kredslege. 4

Afsnit 3.9 Skumrar - en Klim-dasker. Egnet for borger i karestol og rollator: b
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KiSPUS / BLINKELEG

- bytte plads-leg

1. VERSION *

Dig i centrum

Du har fokus pa navne

Kan leges siddende b

Fokus: | denne version er fokus, at du pre-
ver at bruge deltagernes navne, samt at det
er OK at sperge hinanden om navne. Det

er dig, som tager ansvar og ter blotter dig
og prever at huske deltagernes navne. Det
er dig, som vover at ga gennem centrum af
kredsen som den ferste, sa du bliver set af
alle. Du skal ikke ngdvendigvis igennem alle
deltagernes navne.

OBS: Deltagerne kan vaere generte - vaer
uhgjtidelig og munter, isaer ved fejl.

Hvordan: Du er med i kredsen, ser pa og
vinker til en af deltagerne pa den anden
side af kredsen. Du sparger: “Hej hvad
hedder du?”, “Anne” svarer deltageren. “Hej
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Anne”, smiler du og gar fra hvor du star over
mod Anne, “Nu skal du over pd min plads,
Anne”. Du ser og peger pa en anden delta-
ger, “Hvad hedder sd du?”... Ovenstaende
gentager sig.

2. VERSION *

Alle bytter plads

Dig i centrum

Kan leges siddende b

Fokus: Pa det uhgjtidelige, bade nar det
lykkes at bytte, og nar det ikke fungerer at
finde en plads.

OBS: Nar alle bytter, sa lykkes det naesten
altid at finde en plads - pyha!

Hvordan: Du drejer rundt inde i centrum
og siger: “Er | klar? Alle vinker til én og bytter
plads. Klar, parat, nu - vink og byt alle sam-
men!”,

Legen er lidt kaotisk, men ogsa sjovt.
Nogle finder vitterlig én de bytter med,
andre bevaeger sig blot over centrum af
kredsen, og nogle star lidt mabende tilbage
uden at flytte sig. De rykker maske i naeste
runde af legen.




KiSPUS / BLINKELEG

- bytte plads-leg

3.VERSION Y

Deltagerne siger navne pa den,
de vil bytte med

®
Kan leges siddende b

Fokus: Trygheden til at spgrge om navne og
kontakte hinanden.

OBS: Hjaelp deltagerne med at sperge om
navne og vinke. Du er klar til at folge delta-
gerne over centrum af rundkredsen. Gen-
tag alle navne, og stat deltagerne i at sige
navnene. Glemmes et navn, sa sperg igen
og gor det meget uhgjtideligt.

Hvordan: Du er med i kredsen, ser pa den
deltager som star til hgjre for dig og sper-
ger: “Hvad hedder du?”, “Bo”, svarer deltage-
ren. “Nu skal du - Bo - se pd og vinke til én af
de andre i rundkredsen”.

Her bliver deltageren tit usikker, Bo ken-
der jo ikke alle navnene, sa veer klar til at
hjeelpe - Du siger: “Bo, du ma gerne pege og
sporge hvad folk hedder”. | mange tilfeeldene
vil Bo vaelge én af de deltagere, han kender
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i forvejen, og det er fint. Bo vinker til Lotte,
de kender hinanden og bytter plads - ogsa
her skal du veere klar til at hjeelpe dem.

Pa et tidspunkt er der én deltager, som
vinker til en ukendt person: “Hvad hedder
du?”, og sa er isen ved at bryde imellem
deltagerne.

4. VERSION *

Farver og toj

Kan leges siddende

Fokus: Trygheden til at kontakte hinanden
uden navn. Det er OK at sige: “Dig i den rade
T-shirts, kommer du ikke herhen?".

OBS: Leger du med en gruppe i kort tid, er
farver og tej en genvej til kontakt.

Hvordan: Du er med i kredsen, ser pa, og
vinker til en af deltagerne pa den anden
side af kredsen og siger: “Du der i den bld
skjorte”, “Mig?”, sperger deltageren. “Jep!”,
smiler du og gar fra hvor du star over mod
deltageren. “Nu skal du, i den bla skjorte,
over pd min plads”.

Da deltageren er kommet pa plads, og du
star pa hans plads, ser du pa deltageren i
den bla skjorte og siger: “Nu skal du se pa og
vinke til en af de andre i rundkredsen - prov
at sige hvilken farve taj, den som du vil bytte
med har pd”. Deltageren ser sig omkring,
lidt usikker, sa veer klar til at hjelpe, du
siger: “Du ma gerne pege pd den du vil bytte
med”.

PS: Ofte er de deltagere, som farst bliver
peget ud, dem i kulert tej eller med seerlig
hovedbeklaedning, de er ofte ikke sa gener-
te.




KiSPUS / BLINKELEG

- bytte plads-leg

5.VERSION Y

4 deltagere bytter plads

Kan leges siddende

Fokus: Kompleksitet; to deltager sparge om
navne pa og kontakter hver sin deltager -
altsa to andre deltager samtidig.

OBS: Hjzelp deltagerne med at sperge om
navne og vinke. Du er klar til at folge delta-
gerne over centrum af rundkredsen. Gen-
tag alle navne, og stat deltagerne i at sige
navnene. Glemmes et navn, sa sperg igen
og gor det meget uhgjtideligt. Men du far
travit!

Hvordan: Du star i centrum af kredsen og
gar hen til en deltager og sperger: “Hvad
hedder du?”, “Niels”, svarer han. Sa gar du
over til en anden deltager i kredsen, sam-
me spergsmal, hun hedder Conni. Du siger
“Niels og Conni, nar jeg siger til, skal | vinke
til én hver pa den anden side af kredsen. Der

SIDE 54

er altsa 4 som bytter plads. Klar, parat, nu -
vink og byt”. Niels og Conni vinker og bytter
med Jens og Ulla. Alle 4 gar over centrum af
kredsen.

Nu er det Jens og Ulla, som skal gore sig
klar til at se pa og vinke til 2 andre i kred-
sen. Sadan fortsaetter legen. Vaer klar til at
hjeelpe deltagerne med at veelge, vinke og
maske felge dem over centrum af kredsen.

OBS: Du kan veaelge at deltagerne bruger
navne - sa bliver legen lidt tevende i star-
ten (se version 3). Du kan vaelge at delta-
gerne bruger farver pa pakladning, sa gar
legen kvikt (se version 4).




KiSPUS / BLINKELEG

- bytte plads-leg

6. VERSION Y Y

8 deltagere bytter plads

ud fra kegler i farver

®
Kan leges siddende b

Fokus: Kompleksitet, opmarksomhed og
parathed til at bevaege sig, og straks finde
en ny deltager at bytte med. Sjov, kaos og
forvirring.

OBS: Vaer klar til at hjelpe, nogle deltagere
gar i sta bag deres kegle - der er simpelthen
sa meget sjov action at se pa ...

Redskab: Markeringskelger i tydeligt adskil-
te farver. Ved 8-16 deltagere er 4 kegler nok.

Hvordan: Du star i centrum af kredsen og
gar hen til 4 af deltagerne i hver sin fjer-
dedel af rundkredsen. Foran hver deltager
leegger du en gul markeringskegle. Du kan
passende sp@rge om deres navn, og an-
vende det i din instruktion: “Her stdr Kim,
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Eva, Johan og Gurli bag hver sin gule marke-
ringskegle. Nar jeg siger til, ser | pa og vinker
I til en af dem som IKKE star bag en gul kegle.
Der er altsa 8, som skifter plads - klar, parat,
nu - vink og byt”. 8 deltagere bevaeger sig
over centrum, og de 4, som der blev vinket
til, star nu klar bag de gule markeringskeg-
ler. Legen gentages, den bliver livlig.

Ny farve - ny udfordring: Hvis deltagerne
traenger til udfordringer, skifter du én af de
gule markeringskegler ud med en bla.

Du siger: “Hov, stop! Se, Bente star bag en
bla kegle. Bla som himlen. Den af jer, som byt-
ter med Bente, som nu stdr bag den bld kegle,
skal give Bente en High Five op i luften”.

Husk at forteelle, at deltagerne bag de
gule kegler fortsat skal se pa og vinke til

nogle af dem, der ikke star bag keglerne og
bytte plads - det er ikke kun Bente, som
skal flytte sig.

Flere farver - flere udfordringer: Siden-
hen kan du preve med en farve mere, f.eks.
en red, hvor dem, som bytter skal have en
lille svingom-dans i centrum.

En gron kegle, hvor man skal rime, mens
man bytter plads: “Hvis jeg siger Ko - hvad
siger du sa?”, den anden deltager svarer:
“Sko!”,




KiSPUS / BLINKELEG

- bytte plads-leg

7.VERSION Y& Y

Se ind i andres ojne og byt plads

Kan leges siddende

o

Fokus: Fokus er ro og gjenkontakt med
hinanden. Tavs kommunikation. Det er en
pudsig fornemmelse, at se ind i et andet
menneskes gjne - det kilder.

OBS: Forlgbet er stilfeerdigt, er der mange
deltagere, sa del op i mindre grupper.

Hvordan: Du er med i kredsen. Du forkla-
rer, at deltagerne skal til kun at bruge deres
gjne til at tale med. Du siger: “Std teet sam-
men og se ind i hinandens gjne” .Brug lidt tid
pa det.

Nu beder du deltagerne om at at se ned
pa deres fedder, og nar du siger til, ma de
alle se op igen. Hvis man ser lige ind i gj-
nene pa en af de andre deltagere, ma man
bytte plads. Du teeller “1, 2, 3, kig op - er der
en anden som ser lige ind i dine gjne? Sa ma |
bytte plads”.
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8. VERSION Yk Y

Det farlige svaerd - byt plads uden

at blive ramt af svaerdhug!

o

Fokus: Modet til at tage en chance, den
sjove risiko, vildskab og skuespil.

OBS: Legen er hurtig, og hardt underlag er
helt nedvaendig hvis dem, der bruge kore-
stol eller rollator skal veere med.

Hvordan: Du star i centrum af rundkred-
sen, i handen holder du et meget skarpt
svaerd (et skumror fra byggemarkedet). Du
understreger, at denne leg er meget hem-
melig og farlig. Alle skal veere helt stille.

Nar man bytter, ma man vinke, nikke
eller blinke til hinanden, men ikke sige
noget! Det er hemmeligt! Nar der er et par,
som bytter, svinger du svaerdet (skumregret)
og traeffer én af dem med et klask! (Det gor
ikke ondt).

Den som er truffet, er den nye farlige i
centrum.

Trick: Til at begynde med undgar du at
traeffe dem, som bytter - du rammer ved si-
den af - “@v!” - Dette lokker flere til at vove
sig ud - og sa “Klask!".

Legen far ofte en intensitet og sjov alvor.
Alt efter deltagerne kan du skrue op eller
ned for dramatikken.

PS: Prov engang at skifte svaerdet (skumrear)
ud med et let, bledt redt silketarkleede -
reekkevidden begraenses, og legen far et ret
komisk skaer.




KiSPUS / BLINKELEG

- bytte plads-leg

9. VERSION Y Y

Fangeleg

- bytte to og to ved at drille
og rabe “Kispus!” t

Fokus: At kommunikere med hinanden ved
at blinke og aftale at bytte plads, nar fan-
geren ikke ser det, samt undga at lgbe ind i
hinanden. At drille!

OBS: Hardt underlag er bedst for dem, der
bruger kerestol eller rollator.

Hvordan: Du star i midten og er fangeren.
Deltagerne skal ved at blinke til hinanden
(eller vinke/nikke) aftale, at de bytter plads,
nar fangeren ikke ser det. Man har helle
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igen, nar man holder de andre i kredsen i
haenderne.

Nar en deltager bliver fanget, bytter man
roller og legen begynder forfra med en ny
fanger.

PS: Legen er ekstra sjov, hvis man til fan-
geren i centrum, driller og raber “Kispus!”
- som er et gammelt ord for at veere fraek -
“Du skal ikke lege kispus med mig!”.

10.version Y Y K

Fangeleg

- bytte parvis - uden at

slippe sin makker! !

Fokus: At holde sammen i par. At kommuni-
kere med andre par ved at blinke og aftale
at bytte plads, nar fanger-parret ikke ser
det. At folges ad med sin makker. At undga
atlgbe ind i andre par.

OBS: Legen er sjov og vild, idet parrene
treekker hinanden op i tempo. Hardt under-
lag er helt nedveendigt for dem, der bruge
korestol eller rollator.

Start: Alle star parvist med hinanden i
haenderne i en rundkreds. Man ma ikke
slippe sin makker! Dem i kerestol har en
staende makker bagved.

Hvordan: Du star i midten sammen med én
af deltagerne - | er fanger-parret.

Deltagerne skal i par fa kontakt med et
andet par ved at blinke (vinke/nikke). De to
par skal aftale, at de bytter plads, nar fanger-
parret ikke ser det.

De par, som bytter, har helle, nar de er
tilbage i kredsen. Nar et par bliver fanget,
bytter de rolle med det par, som stod i cen-
trum.

Husk at drille fanger-parret med at rabe
“Kispus!” lige bagved dem!




KiSPUS / BLINKELEG

- bytte plads-leg

11.VERSION Y Y Y

Danse-fangeleg

Fokus: At bevaege sig rundt i kredsen. At
synge sangen. At kommunikere med blink
(vinke/nikke) og bytte plads, nar fangeren
ikke ser det. Legen er vanskelig, men meget
Sjov.

OBS: Hardt underlag bedst for dem, der
bruger kerestol eller rollator.

Start: Alle har hinanden i haenderne og gar
rundt i kreds, dem i kerestol mellem de
gaende.

Hvordan: Du star i midten og er “fangeren”.

Deltagerne begynder at synge den kendte
sang: “Sa gar vi rundt om en enebaerbusk”,
men i stedet for “enebarbusk” synger del-
tagerne dit navn:

“Sa gar vi rundt om ham der Lars, ham der
Lars, ham der Lars” (man kan fa versefad-
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derne til at passe pa de fleste navne ved at
indskyde et “ham der” eller “hende der” -
nogle navne er lange, og sa synger man blot
navnet).

Deltagerne skal, mens de synger dril-
lesangen, blinke til hinanden (vinke/nikke
kan) og aftale, at bytter plads, nar fangeren
ikke ser det.

Man har helle igen, nar man er ude i
kredsen.

Nar en deltager bliver fanget, bytter man
roller, og legen begynder forfra med en ny
fanger og et nyt navn - “sa gar vi rundt An-
na-Louise, Anna-Louise..”.

Udfordring dansetrin: Hvis det skal veere
mere udfordrende, sa tilset dansetrin, nar |
bevaeger jer rundt i kredsen.

PS: Legen i version 11, findes pa et maleri af
fynbomaleren Fritz Syberg. Billedet hed-
der Leg i Svanninge bakker, og er malet i ar
1900. Det haenger pa Faaborg Kunstmuse-
um.

Legen bygger pa leg nr. 15 i bind 2 + Euro-leg nr. 91. i Lege-
& ldraetsforsker, Ph.d., Jarn Mellers veerk “Gamle Idraetsle-
ge i Danmark - bind 1 til 4” (Et vaerk med 400 lege og spil)
Samt kompendiet “Euro-leg: 121 lege og spil fra Gerlev
Legepark”. Begge boger kan kebes via Gerlev Center for
Leg & Bevaegelse pa Gerlev Idraetshejskole.

ISBN: 87-88986-30-6 (bd. 1-4) (ferste oplag: 1990 genop-
trykt flere gange sidenhen).

ISBN: 87-88986-40-3 (2000. genoptryk 2011).




BANKE BOF L

- en kredsleg

Om legen: Banke Bof er populaer i HandiLeg. Legen er social, og
alle kan se hvad der foregar i rundkredsen. Ofte venter deltagerne
spaendte pa deres tur. Der er versioner med dans, sang og
feellesskab. Banke bof er en konkret, fysisk aktiv leg.

Se video: https://youtu.be/KFQueTz5YwM
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Antal: Fra 8 og til ca. 25. Hvis der er flere deltagere, sa opdel flere N
sma grupper. ~

/
ﬁ«
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\

Hvor: Legen kan leges indendars og udenfor. Graes er skent at lege SA
og falde pa. N
Hvis der er deltagere pa hjul (kerestol/rollator) sa er et hardt

underlag at foretraekke. . .
Kompleksiteten af versionerne er:

Redskaber: ved version nr. 5 markeringskegler (blede skalformede = helt enkelt
er bedst) = medium
Saerlige forhold: Rigtig god som “Ice-breaker”. = kompleks

Henvisning: Se kapitel 3 Legens paedagogik: Afsnit 3.5 Kredslege. Egnet for borger i kerestol og rollator: b
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https://youtu.be/KFQueTz5YwM

BANKE BOF

- en kredsleg

1. VERSION *

At banke én Bof

Roligt, helt enkelt

Kan leges siddende b

Fokus: At g rundt om kredsen. At berere
andre ved at banke let pa deres ryg. At ud-
veelge sig én anden deltager til at vaere den
nye Baf. At vente pa ens tur. At skifte roller
i legen. At turde sige noget i forsamlingen:
“Banke bof!”

OBS: Sorg for at alle far en tur - husk betyd-
ningen af at blive valgt.

Hvordan: Du gar rundt om kredsen pa
ydersiden, og ved hver af deltagerne siger
du “Banke”, og giver et let dunk pa ryg-

gen, for du fortsaetter til den naeste. Pa et
tidspunkt stopper du op bag en deltager

og siger “Baf”, og laegger dine haender pa
skulderen af vedkommende. Nu er det den-
ne deltager, som er den naeste Bof, til at ga
rundt og banke pa, og veelge hvem der skal
veere Boffen. Legen er uhyre enkel og rolig.
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2. VERSION * *

At lobe om kap med Boaffen

Fart pa

Leges staende

Fokus: At ga rundt om kredsen. At bergre
andre pa deres ryg. At turde sige “Banke
baf!” At udveelge én anden deltager til at
vaere den nye Bof. At vente pa ens egen tur.
At skifte roller hurtigt i legen, under det
tidspres, som kaplabet giver.

OBS: Sorg for, at alle far en tur - husk betyd-
ningen af at blive valgt.

Hvordan: Du gar rundt om kredsen pa
ydersiden, og ved hver af deltagerne siger
du “Banke”, og giver et let dunk pa ryggen,
for du fortsaetter rundt.

Pa et tidspunkt stopper du bag en delta-
ger og siger “Baf”, og klapper pa deltager-
nes skulder. Nu skal du og deltageren lebe
om kap hver sin vej rundt om kredsen. Den
plads, hvor deltageren stod far jeres kapleb
begyndte, er nu ledig. Hvem kommer farst

ind pa den tomme plads? Den af jer, der
ikke nar det, er den nye Bof. Legen starter
forfra.

Legen er tydelig og enkel, men kaplobet
rundt om kredsen gar staerkt.




BANKE BOF

- en kredsleg

3.VERSION Y& Y

At danse rundt med Boffen

tre omgange

°
Man bliver rundtosset! b

Fokus: At turde give sig selv til beste. At
skifte roller i legen hurtigt. At blive rundtos-
set og labe igen!

OBS: Sorg for at alle far en tur - husk betyd-
ningen af at blive valgt.

Hvordan: Du gar rundt om kredsen pa
ydersiden, og ved hver af deltagerne siger
du “Banke”, og giver dem et let dunk pa ryg-
gen, for du fortsaetter.

Pa et tidspunkt stopper du op bag en
deltager og siger “Bef”, og klapper pa

skulderen af deltageren. Nu skal | lsbe om Den plads, hvor deltageren stod, er ledig.
kap hver sin vej rundt om kredsen. Men Hvem af jer kommer ferst ind pa pladsen?
der hvor | medes pa vejen rundt, stop- Den af jer, der ikke nar det, er den nye Bof.
per | op og tager hinanden i haenderne og Legen starter forfra.

danser rundt - mindst tre gange! Herefter Legen er enkel, kaplgbet rundt om kred-
forseetter | med at lebe i jeres oprindelige sen gar staerkt, og ikke mindst ger dansen

retning. deltagerne rundtossede, hvilket ser sjovt ud!
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BANKE BOF

- en kredsleg

a.VERsioN Y Y

God morgen, god middag, god aften.

Ga tidligt i seng i aften

o

Fokus: At turde blive lidt til grin pa den
gode made. At alle i kredsen er med til at
synge remsen: “God morgen, god middag,
god aften. Ga tidligt i seng i aften!”, og der-
med bestemme laengden pa Boffens dans.

OBS: Her betyder feellesskabet om at synge
remsen meget.

Hvordan: Du star midt i kredsen. Forst skal
deltagerne sammen leere at synge en rem-
se, som skal bruges nar Beffen danser: “God
morgen, god middag, god aften. Ga tidligt i
seng i aften”.

Sa beder du en af deltagerne om at ga
uden for kredsen og bevaege sig rundt om
deltagerne, og ved hver af dem sige “Ban-
ke”, og giver dem et let dunk pa ryggen, for
deltageren fortsaetter til den naeste i kred-
sen.
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Pa et tidspunkt stopper deltageren op bag
en anden og siger “Baf”, og klapper pa skul-
deren af den anden. Nu skal de to deltager
lobe om kap hver sin vej rundt om kredsen.
Nar de medes pa vejen rundt stopper de op
og tager hinanden i haeenderne og danser
rundt. Imens saetter du alle deltagerne i
gang med at synge: “God morgen, god mid-
dag, god aften. Ga tidligt i seng i aften”. De to
deltagere, skal danse rundt sa laenge alle de
andre deltager synger - minst tre runder!

Herefter fortsaetter de to - rundtossede -
med at Iebe i deres oprindelige retning.

Den plads, hvor deltageren stod, er ledig.
Hvem af dem kommer ferst ind pa den tom-
me plads? Den som ikke nar ind pa pladsen,
er den nye Bof. Legen starter forfra.

Legen er tydelig og enkel, men kaplobet
rundt om kredsen gar steerkt, og ikke
mindst ger dansen og remsens langde del-
tagerne godt rundtossede.




BANKE BOF

- en kredsleg

5.VERSION Yt

Millionbof

Forleb, hvor alle bytter plads

hver gang b

Fokus: Parathed til at reagere og flytte sig.
Hurtighed og leb imellem alle de andre.
Taktik - leber man til siden i kredsen, eller
lige over midten?

Start: | en rundkreds star alle deltager bag
hver sin markeringskegle.

Hvordan: Du har som den eneste ikke en
markeringskegle. Du gar rundt om kredsen
pa ydersiden, og ved hver af deltagerne si-
ger du “banke”, og giver dem et let dunk pa
ryggen, for du fortsaeetter til den naeste. Pa
et tidspunkt stopper du op bag en deltager
og raber “Millionbef!” Nu skal alle deltager
flytte sig, og finde en ny markeringskegle
at sta bag ved. Da du stiller dig ved én af
keglerne, er der en kegle for lidt. Den, som
ikke nar en kegle, er den nye Bof. Legen
begynder forfra.
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Udfordring: Hvis du bruger markeringskeg-
ler i fem forskellige farver og blander dem
tilfaeldigt kredsen rundt, har du en version:
Deltagerne skal bytte til en markeringsfar-
ve i samme farve som den de stod ved. Det
gor legen lidt mere udfordrende.

£N\)
~

Legen bygger pa leg nr. 17 i bind 2 + Euro-leg nr. 94. i Lege-
& ldraetsforsker, Ph.d., Jarn Mellers veerk “Gamle Idraetsle-
ge i Danmark - bind 1 til 4” (Et vaerk med 400 lege og spil)
Samt kompendiet “Euro-leg: 121 lege og spil fra Gerlev
Legepark” Begge boger kan kebes via Gerlev Center for
Leg & Bevaegelse pa Gerlev Idraetshegjskole.

ISBN: 87-88986-30-6 (bd. 1-4) (ferste oplag: 1990 genop-
trykt flere gange sidenhen)

ISBN: 87-88986-40-3 (2000. genoptryk 2011)




TYREN i DET RODE HAV

- fangeleg med roller

Kompleksiteten af versionerne er:
: o . = helt enkelt

Om legen: Tyren i det rede hav er en elsket fangeleg, ogsa i HandiLeg. Lege er

meget tydelig og konkret. Man skiftes til at vaere i centrum. Rollen som Tyren giver = medium

deltagerne en mulighed for at spille farlige og give den gas. De frygtsomme og generte = kompleks
kan fa en hjaelper med ind i centrum, som bagdel pa Tyren.

Se video: https://youtu.be/mNyddX4TVNI
Egnet for borger i korestol og rollator: b

Antal: Fra 10 til ca. 25. Hvis der er flere deltagere, sa leg i flere grupper.

Hvor: Legen kan leges indenders og udenfor. Graes er skent at lege og falde pa.
Hvis der er deltagere pa hjul (kerestol/rollator), sa er et hardt underlag at foretraekke.

Start: Alle star i en rundkreds med rebet i haenderne. Borgere i kerestol sidder mel-
lem de staende.

Redskaber: Ved version nr. 5 markeringskegler (blgde skalformede er bedst).

Et solidt tykt reb, ca. 10-15 m. langt bindes med rabandsknob (kan lasnes igen) til en
cirkel. Brug hampereb - nylon braender pa huden. Et skumrer som horn ger legen
endnu mere tydelig.

Saerlige forhold: Serg for, at der er plads rundt om dem, som leger, sa de kan komme
vaek fra Tyren. Tit lober deltagende baglaens og ser sig derfor ikke for.
Ved lidt plads, leg version 4.

PS: Hjeelp deltagere med svag handfunktion med

Sikkerhed: Leg med reb kan blive lidt vildt - aftal et signal som stopper legen straks! at fa ordentligt fat i rebet, men sadan, at de kan
slippe det igen, hvis det bliver for voldsomt. Fa en
Henvisning: Se kapitel 3 Legens paedagogik: Afsnit 3.5 Kredslege. Afsnit 3.7 Lege med paedagog til at sta ved deres side, sa der hurtigt kan

historier. Afsnit 3.9 Skumrar - Klim-Dasker. gribes ind.
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TYREN i DET RODE HAV

- fangeleg med roller

1. VERSION *

Rebet som redskab til

at maerke hinanden i legen

o

Fokus: Pa at holde i rebet, at opfatte alle
deltagerne som én gruppe, at lytte til din
start- og slut-kommando.

Hvordan: Alle deltagere har rebet i haen-
derne - ogsa dig.

Nu bevager alle sig baglaens, sa rebet
bliver strukket ud kredsen rundt. “Kan |
maerke rebet i heenderne?” sperger du, “treek
til alt hvad | kan nu!” rebet strammes yderli-
gere, og deltagerne fornemmer hinandens
styrke. “Og stop ...”, rdber du og far alle til at
sleekke deres traek lidt.

Du gentager beveegelsen og dine kom-
mandoer er par gange.

Legen kan udvikles til en slags tovtraek-
ning kredsen rundt - alle mod alle. Eller en
feelles rytme: Traek-sleek-treek-slaek.
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2. VERSION *
Tyren - som rolleleg

- skiftes til at veere tyr

i midten af kredsen b

Fokus: At spille rollen som Tyr. At sta i
centrum pa skift. At bytte roller som Tyr i
legen. En rolig fangeleg, for borgere i kore-
stol, rollator eller problemstillinger omkring
kropslig beraring - brug skumrar som horn.

Hvordan: Alle deltagere har rebet i haen-
derne - du stiller dig midt i kredsen. Du hol-
der et skumrer op foran panden, bgj raret
sa du har er par horn som stritter:

“Se pa mig, jeg er Tyren. Muuh!” Du laver
bevaegelser som en tyr med hovedet, og
skumrerenen stanger ud mod deltagerne.
“Pas pd, nu kommer Tyren”, du gar dig ud
mod deltagerne som reagerer forskelligt,
nogle star stille og kigger, andre deltagere
slipper rebet og gar bagud - du siger; “det
er nok en god idé, nar der kommer en stor tyr
efter dig”. Lad herefter de deltagere, som
har lyst, preve at vaere den store tyr - nog-
le bruge et skumrer, andre to. en hyggelig
rolleleg.




TYREN i DET RODE HAV

- fangeleg med roller

3.VERSION Y& Y

Tyren - som dynamisk fangeleg

- den farlige tyr

o

Fokus: At skiftes til at fange hinanden. At
holde gje med Tyren. At holde i rebet, sa
Tyren ikke lgber ud. At stikke af, og komme
tilbage for at holde i rebet. At bytte roller
som Tyr i legen.

Hvordan: Alle deltagere har rebet i haen-
derne - du stiller dig inde midt i kredsen.
Du holder dine haender op foran panden, og
stritter med dem som horn og siger:

“Se pa mig, jeg er den farlige Tyr. | har alle
fanget mig bag rebet. Nu er jeg sur!” Du laver
bevaegelser som en tyr og stanger. “Pas
pa, nu kommer Tyren”, du gar ud mod en af
deltagerne og siger; “Hvis Tyren stanger efter
dig, md du slippe rebet og lobe veek! Men hvis
rebet falder ned, springer Tyren ud af kredsen
og md fange hvem den kan! Sa alle skal veere
klar til tage fat i rebet igen, for at holde Tyren
inde bag rebet!” Hermed far legen en dyna-
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misk dobbelt-bevaegelse vaek fra Tyren og
tilbage til rebet.

Gradvist gger du dit tempo som Tyr og
med dine hander som horn stikker du en af
deltagerne og siger: “Tyren fik dig! Nu skal du
veere den nye Tyr”.

Du hjeelper deltageren ind under rebet,
ind i midten af kredsen, viser hvordan han-
derne skal holdes som horn. Du gar ud pa
ydersiden af rebet og siger: “Ma vi sa se den
nye Tyr!” Fangelegen genoptages.

OBS - Sikkerhed ved dynamisk leg:

® Rebet i hoftehgjde, sa tyren ikke laber
halsen imod!

® Tyren stanger altid over rebet.

® Giv god plads - der ma ikke vaere noget,
man kan stede ind i bagved.

® Underlaget ber veere bledt som f.eks.
graes, da deltagerne tit falder pa grund
af den dynamiske bevaegelse rundt om
Tyren.

® Deltagere med svag handfunktion ber
ikke deltage i denne version, da rebet
udsaettes for voldsomme bevaegelser.

® Borgere i korestol kan have problemer

med bledt underlag.




TYREN i DET RODE HAV ,

- fangeleg med roller - -

4. VERSION * *

Tyren - som rolig reaktionsleg

- pa lidt plads

®
Kan leges siddende b

Fokus: At have en hurtig reaktion. At kon-
centrer sig. At holde gje med Tyren. At hol-
de i rebet. At bytte rolle som Tyr i legen.

OBS: Rolig sjov leg, pa lidt plads. Kan leges
siddende pa stole i en rundkreds.

Hvordan: Alle deltagere har rebet op i haen-
derne, og du stiller dig inde midt i kredsen.
Du holder dine haender op foran panden og
stritter med dem som horn og siger: “Se pa
mig, jeg er en Tyr fange bag rebet. Nu vil jeg
finde én af jer, som skal veere Tyr!” Du lofter
din ene hand op og siger: “I holder alle i
rebet med jeres haender. Hvis jeg klasker én
af jeres heender, skal man ind og veere Tyr -
klar?” Du gar rundt inden for rebet, og slar
ned med handen et par gange. Deltagerne
reagere forskelligt, nogle star stille og kig-
ger, andre slipper rebet og traekker hurtigt
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haenderne til sig - det er dem skal du preve
at na at klaske pa handen! “Klask! Tyren fik
dig! Nu skal du veere den nye Tyr”.

Du hjeelper deltageren ind under rebet,
ind i centrum af kredsen, viser hvordan
haenderne skal holdes som horn. Sa gar du
ud pa ydersiden af rebet og siger: “Ma vi sd
se den nye Tyr!” Fangelegen genoptages.

Legen bygger pa leg nr. 21 i bind 2 + Euro-leg nr. 96. i Lege-
& ldraetsforsker, Ph.d., Jarn Mellers veerk “Gamle Idraetsle-
ge i Danmark - bind 1 til 4” (Et vaerk med 400 lege og spil)
Samt kompendiet “Euro-leg: 121 lege og spil fra Gerlev
Legepark” Begge boger kan kebes via Gerlev Center for
Leg & Bevaegelse pa Gerlev Idraetshegjskole.

ISBN: 87-88986-30-6 (bd. 1-4) (ferste oplag: 1990 genop-
trykt flere gange sidenhen)

ISBN: 87-88986-40-3 (2000. genoptryk 2011)




KAT EFTER MUS O

- en kreds-tagfat

Om legen: Kat efter mus er en sjov, underholdende og social kombination af
kredsleg, fangeleg og historie. | HandiLeg bliver den leget i flere versioner.

Antal: Fra 8 og til ca. 25. Hvis der er flere deltagere, sa lav flere sma grupper,
som leger.

Hvor: Legen kan leges indenders og udenfor. Graes er skont at lege og falde pa.
Hvis der er deltagere pa hjul (kerestol/rollator), er et hardt underlag at
foretraekke.

Start: Alle star/ sidder i en rundkreds med hinanden i haenderne. Borgere i
kerestol sidder mellem de staende.

Kompleksiteten af versionerne er:
Redskaber: Et tarklaede i redt til musen og et i bla til katten vil fremme din

instruktion. En Klim-Dansker - et skumrer - kan vaere godt til deltagere, der = helt enkelt
benytter karestol/ rollator. = medium
. . . . . = kompleks
Saerlige forhold: Kat efter mus kan med fordel formidles som en lille historie.
[ 4
Henvisning: Se kapitel 3 Legens paedagogik: Afsnit 3.5 Kredslege. Afsnit 3.7 Lege Egnet for borger i korestol og rollator: b.

med en historie. Afsnit 3.9 Skumrar. Kapitel 2 Historier fra praksis: Afsnit 2.2.
Musen har lige spist.
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KAT EFTER MUS

- en kreds-tagfat

1. VERSION *

Hvem er kat og hvem er mus?

Fokus: Pa rollerne i legen som kat og mus -
en fangeleg i en rundkreds.

OBS: Giv musen et radt terklaede og katten
et blat - det fremmer din instruktion, og del-
tagernes forstaelse af, hvem der er hvem.

Hvordan: Du er midt i kredsen af deltagere,
og fortaeller en lille historie. En af deltager-
ne er mus og star sammen med dig: “Nu far
du det rade tarkleede i handen, sa vi kan se, at
du er musen. Du bor her i musehullet”.

Du gar ud af rundkredsen til den delta-
ger, som skal vaere kat: “Du far det bla ter-
kleede, sa vi kan se, at du er kat. Du kan ikke
komme ind i musehullet, men du kan godt
fange musen nadr den er ude af musehullet!”.

Du gar igen ind midt i rundkredsen og
siger: “Lille rade mus, du skal veere forsigtig,
nadr du gar ud af musehullet efter ost, for der-
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ude gar den bla kat rundt. Lad os nu se, om du
kan komme ud og ind igen”.

Til alle deltagerne i kredsen siger du: “Vi
hjeelper den rede mus med at lafte vores heen-
der, s musehullet bliver stort”, du viser det
samtidig ved at lefte dine hander op.

Ofte ma du hjeelpe musen lidt med at
komme ud pa den modsatte side af rund-
kredsen i forhold til katten. Tilsvarende skal
du maske hjalpe katten med at afleese mu-
sens retning. Pa et tidspunkt fanges musen,
og deltagerne bytter roller.

PS: Du kan indsaette flere rede mus og/eller
bla katte, hvis det bliver for sveert for nogle
af deltagerne.




KAT EFTER MUS

- en kreds-tagfat

2.VERSION Yo Yo

Aktive musehuller som abner

og lukker - drilleri

o

Fokus: At alle deltagere kan hjeelpe hen-
holdsvis den rade mus eller den bla kat
ved at holde et musehul abent med laftede
arme eller ved at lukke det med sankede
armene. Legen bliver drillende - de fleste
synes, det er sjovt.

OBS: Giv musen et rodt terklaede og katten
et blat - det fremmer din instruktion, og del-
tagernes forstaelse af, hvem der er hvem.

Hvordan: Du star inde i rundkredsen med
en af deltagerne, som er musen med det
rede toerklaede. Du siger: “Nu kan I alle veelge
at dbne eller lukke for musehullet. | veelger
selv, om | holder med rade mus eller bld kat”.

Du gar ud af rundkredsen til den delta-
ger, som er den bla kat: “Du ma jo hdbe pa,
at der er nogle i kredsen, som holder med dig
og lukker for den freekke rede mus!”.
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Du gar ind midt i rundkredsen igen: “Lille
rode mus, du skal veere forsigtig, ndar du gar
ud af musehullet efter ost, for derude gar den
bla kat rundt. Lad os nu se, om du kan komme
ud og ind igen”.

Til alle deltagerne i kredsen siger du: “Vi
hjcelper rede mus eller bld kat ved at lofte
eller scenke vores heender”, du viser det sam-
tidig ved at lafte og saenke dine hander op
og ned.

Ofte ma du ud i kredsen og hjaelpe del-
tagerne med henholdsvis at abne og lukke
musehullet. Men nar ferst deltagerne for-
star legen, begynder det godmodige drilleri
af bade mus og kat. Pa et tidspunkt fanges
musen, og deltagerne bytter roller.

\\

Legen bygger pa leg nr. 19i bind 2 + Euro-leg nr.92 i Lege-
& ldraetsforsker, Ph.d. Jern Mollers veerk “Gamle Idraetsle-
ge i Danmark - bind 1 til 4” (Et vaerk med 400 lege og spil),
samt kompendiet “Euro-leg: 121 lege og spil fra Gerlev
Legepark”. Begge boger kan kebes via Gerlev Center for
Leg & Bevaegelse pa Gerlev Idraetshejskole.

ISBN: 87-88986-30-6 (bd. 1-4) (forste oplag: 1990 genop-
trykt flere gange sidenhen)

ISBN: 87-88986-40-3 (2000. genoptryk 2011)




KLIM-DASK!

- fangeleg mellem linjerne

Om legen: Klim-Dask er hgjt elsket i HandiLeg. Bade borgere og
paedagoger synes, at den er rigtig skaeg. Legen er lidt “farlig og
forbudt”, fordi man ma sla med skumreret - “Klask!”. Legen er enkel,
og du kan pa kort tid saette legen i gang for en stor gruppe.

https://www.youtube.com/watch?v=YS-wzxxWqKY&t=50s

Antal: Fra 8 og til ca. 100.

Hvor: Indenders og udenfor. Graes er skent at lege og falde pa. Hvis Henvisning: Kapitel 3. Legen paedagogik: Afsnit 3.6 Leg mellem linjer i
der er deltagere pa hjul (kerestol/rollator), sa er et hardt underlag at HandilLeg. Afsnit 3.9 Om skumrgr - en Klim-Dasker.
foretraekke.
Hvordan: Klim-Dask har ingen versioner, men du kan med fordel
Redskaber: Skumrer - en Klim-Dasker - pr. deltager. give din instruktion i disse to forleb. Det ser kompliceret ud pa tekst,
Kegler, i red og bla, sa de to linjer i legen har hver sin farve, det let- men i praksis tager instruktionen blot et minut!
ter din instruktion (brug lave, skalformede kegler - dem falder man
ikke over, og de stopper ikke karestolens eller rollatorens hjul). Kompleksiteten af versionerne er:
OBS: For du gar i gang med legen Kilm-Dask = helt enkelt
Du skal bruge to linjer til legen. Du laegger kegler ud pa en lang linje. = medium
Laengden afhaenger af antallet af deltagere, brug ca. ¥2 meter pr - kompleks
deltager.

Ca. 20 meter fra den forste linje laegger du en anden linje ud. Brug
kegler i hver sin farve, sa den ene linje er bla og den anden er red. Egnet for borger i karestol og rollator:
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https://www.youtube.com/watch?v=YS-wzxxWqKY&t=50s

KLIM-DASK!

- fangeleg mellem linjerne

1. FORLOB

At bevaege sig mellem to linjer

o

Fokus: De to linjer og den farve de har og
bevaegelsen mellem linjerne.

Start: Alle samles bag den ene af de to
linjer.

Hvordan: Du kalder alle deltagerne sam-
men bag den bla linje, peger hen mod den
anden linje og siger: “Kan I se den rade linje?
Der skal vi ned nu!”. Alle bevaeger sig ned
mod den rede linje og samles bag den.
“Hvor er den bld linje?”, sperger du. Delta-
gerne peger tilbage pa den bla linje, og du
svarer: “Det var godt. Vi skal skynde os op
igen til den bla linje. Afsted nu!”.

Ved den bla linje gentages forlgbet, og
alle leber ned til den rade linje. Gentag til
alle er med pa bevaegelsen mellem den bla
og rede linje.
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KLIM-DASK!

- fangeleg mellem linjerne

2.FORLOB ¢

Pas pa Klim-Daskeren!

Fokus: At skynde sig mellem de to linjer. At
fange eller undga at blive fanget. Bliver man
fanget, skal man have sin Klim-Dasker og en
ny rolle i legen.

OBS: Det skal understreges at hver fanger
kun ma fange én deltager pr runde.

Start: Alle samles bag den ene af de to linjer.

Hvordan: Du kalder alle deltagerne sam-
men ved den bla linje, peger hen mod den
rede linje og siger: “Kan | se den rade linje?
Der gar jeg ned nu”. Du efterlader alle delta-
gerne bag den bla linje, og gar selv ned bag
den rade linje, hvor du stiller dig op med en
Klim-Dasker i handen (skumrar).

Du siger: “Her star jeg med min frygtelige
Klim-Dasker, og jeg er ikke bange for at klaske
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med den!”. Du slar et stort klask i jorden.
Meget farlig!

Du fortsaeetter: “I stdr og hygger jeg bag
den bld linje. Det er slut nu. Ndr jeg raber
Klim-Dask!, skal | alle skynde jer herned bag
den rade linje. Men pas pa, for jeg kommer ud
og dasker én af jer!”.

Sa haever du Klim-Daskeren hegjt op og
raber: “Klim-Dask!”, slar reret i jorden og
lober ud mod alle deltagerne, som skynder
sig mod den rede linje. Du klasker én af del-
tagerne over ryggen - KLASK! (det gor ikke
ondt) og siger: “Kom du med mig om bag
den bla linje”. Du giver din nye hjzelpe-fan-
ger et skum-rar. Nu er | to farlige Klim-Dan-
skere, og | ma fange én hver. Legen begyn-
der pa ny.

Legen fortsaetter ..: Legen fortsaetter indtil
der kun er ganske fa deltagere, som ikke er
blevet fanget.

Sa stopper du legen, gar ind midt mellem
de to linjer, vender dig mod de fa tilbagevae-
rende deltagere, og sperger dem: “Er | de fa,

der ikke er blevet fanget endnu?”. Deltagerne
vil svare: “@h ja” (de forventer det vaerste),
sa vender du om mod den linje, hvor alle de
farlige Klim-Daskere star: “Er | sG de man-
ge?”“Ja vier!,” breler de, klar til at daske de
sidste fa. Du svarer: “Godt, sa bytter vi. Jeg
samler alle Klim-Daskerne sammen”, og du
samler skum-rarene ind til stor undren hos
de mange.

Du gar ned og giver et ror til hver af de fa
deltagere som ikke blev fanget: “/ er de nye
farlige Klim-Daskere. | ma hver fange én”, si-
ger du til dem. Du vender dig mod de man-
ge: “l er de nye labere, gor jer klar til at undga
de nye farlige Klim-Daskere”, Sa gar du ned
og hjxelper de nye Klim-Danskere i gang.

Pa denne made kan legen fortsaette lige
sa laenge der luft til at lobe.

Legen bygger palegnr.40ibind 2. | Lege- & Idraets-
forsker, Ph.d., Joern Mellers vaerk “Gamle Idraetslege i
Danmark - bind 1 til 4” (Et vaerk med 400 lege og spil) Kan
kebes via Gerlev Center for Leg & Bevaegelse pa Gerlev
Idraetshgjskole.

ISBN: 87-88986-30-6 (bd. 1-4) (ferste oplag: 1990 genop-
trykt flere gange sidenhen)




LIMPOTTER

- fangeleg med en historie

Om legen: Limpotter er en leg med elemnter af fangeleg, samarbejde og en enkel
historie. Legen har veeret flere deltageres yndlingsleg i HandiLeg.
Se video: https://youtu.be/_78n2gxrpVvQ

Antal: Fra 8 og til ca. 100.

Hvor: Legen kan leges indenders og udenfor. Graes er skent at lege og falde pa.
Hvis der er deltagere pa hjul (kerestol/rollator), er et hardt underlag at foretraekke.

Start: Alle star i en stor rundkreds, borgere i kerestole sidder mellem de staende.

Redskaber: Tondeband i en farve, f.eks. red, 1 pr. 4 deltagere (tendeband i flad
profil er bedst, da kerestol/rollator kan kere over). Du kan ogsa tegne cirkler med
kridt eller bruge markeringskegler.

Du skal bruge et par Klim-Daskere (skumrer) og et par terklader, helst i samme
farve som tendebandene.

Saerlige forhold: Tilpas omradet til deltagerne, et bud er 20 x 25 meter, men min- Kompleksiteten af versionerne er:

dre kan gore det. - helt enkelt

Henvisning: Se kapitel 3. Legens padagogik: Afsnit 3.7 Lege med historier. Afsnit 3.9 = medium

Skumrgr — Klim-Dasker. = kompleks

Limpotter har ikke flere versioner. Det er en historie. Din instruktion kan med for- 4
del forteelles i to forlgb. For nogle grupper leges farst forlab flere gange, for histo- Egnet for borger i korestol og rollator: b

rien udvikles til andet forlab.
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https://youtu.be/_78n2gxrpVQ

LIMPOTTER

- fangeleg med en historie

1.FORLOB Y&

Hvad er en Limpotte?

Fokus: At forsta kernen i historien om Lim-
potterne. At vide hvordan vi befrier hinan-

den med en Trylleremse. At samarbejde og
hjeelpe hinanden.

OBS: Ga roligt rundt, mens du fortzeller
historien i legen og viser deltagerne trylle-
remsen ved befrielsen.

Hvordan: Du gar ind midt i kredsen af del-
tager og begynder at leegge de raede ton-
deband ud pa jorden. Imens fortaeller du
en lille historie: “Det er dejligt at ser jer alle
sammen i dag. Men har | lagt meerke til, at der
er lagt rade tondebdnd ud? Mcerkeligt - | skal
passe pa ikke at treede i dem - det er limpot-
ter!”

Pa dette tidspunkt sker der én af to ting:
Enten traeder én af deltagerne ind i et af
tendebandene, eller ogsa gor du det selv.

SIDE 75

F2

Hvis det er en deltager, som traeder ind i

et tendeband, raber du: “Stop! Du stadr helt
fast, det er en potte fyldt med lim! Nu skal jeg
komme og befri dig”. Du leber hen og beder
deltageren om at lafte sine haender frem
mod dig med abne handflader, du klapper

i deltagerens handflader og siger: “Her
kommer trylleremsen: 1, 2, 3, du er fri!” og
vupti svinger du deltageren ud af limpotten
(tendebandet).

Hvis du selv ma traede ind i et af ten-
debandene, star du og prever at traekke
den ene fod op, men den sidder fast, sa du
kalder pa en deltager: “Peter, kom og hjcelp
mig, vi siger trylleremsen sammen, Peter, og

du klapper mig i heenderne: 1,2, 3, jeg er fri!”
og vupti springer du ud af limpotten.

Efter denne lille historie beder du delta-
gerne om forsigtigt at ga rundt og passe pa
limpotterne.

Snart traeder nogle op i en limpotte, og
du tager det helt alvorligt ved at hjaelpe del-
tageren: “Her, kom og hjcelp Lotte, hun stdr
helt fast i Limpotten! Benny sig trylleremsen”.
Hvis det kniber for Lotte og Benny, ma du
hjeelpe lidt til. Langsomt breder historien
sig ud blandt deltagerne, og alle hygger sig
med at sta fast og blive befriet, eller at sige
trylleremsen.




LIMPOTTER

- fangeleg med en historie

Du raekker tryllestaven (skumraret) til en af

2. FORLOB * deltagerne, og giver hende et radt terkleede
om livet: “Nu er Johanne den rode heks, se
Fangeleg hvad der sker, nar den rode heks rarer mig
T e i Tl T med sin tryllestav”. Du beder Johanne om at
lagt Limpotter ud [ roere dig med tryIIe-staven, ?g du bllyer som
b_ en sevngaenger: “Limpot - limpot - limpot”,
messer du, og gar lige op i en limpot (tende-
band).
Fokus: At forsta kernen i historien om Hek- Du vagner forskraekket op, og prever at
sen og Limpotterne. At vide hvordan man treekke den ene fod op af limpotten, men
befrier hinanden med Trylleremsen. At den sidder fast. Sa du kalder pa en deltager:
samarbejde og orientere sig under hastig “Kom og hjeelp mig, Knud, vi siger tryllerem-
gang og lab. sen sammen, og du klapper mig i heenderne:
1,2, 3, jeg er fri!”, og vupti springer du ud af
OBS: Start ved roligt at g rundt mens du limpotten: “Tak, Knud!”.
forteeller historien, gradvist vil legen stige i
tempo. Tempoet stiger i legen: Nu ved alle, at de
skal passe pa den rede heks Johanne med
Hvordan: Du gar ind midt i kredsen af del- tryllestaven og det rede terklaede om livet.
tager, hvor der er lagt rede tendeband ud. Johanne fortryller den naeste deltager. Du
Du forteeller en lille historie: “Jeg ved hvem stotter forlgbet ved at holde historien i
der har lagt de rede limpotter (tendebdnde- gang: “Her, kom og hjcelp Tove, hun er blevet

ne) ud og fyldt dem med tryllelim. Det har
Heksen!”. | samme gjeblik haever du en
Klim-Dansker (skumrear) over hovedet og
siger: “Bliver man rort af heksens tryllestav,
bliver man helt hypnotiseret”.

(R
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N
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ramt af den rade heks og hun star helt fast i
Limpotten! Peter, sig trylleremsen”.

Instrukteren har en vigtig rolle i denne
fase af forlgbet - du fastholder hele tiden,
at deltagerne skal befri hinanden ud af Lim-
potterne, og ikke kun lebe vaek fra den rede
heks. Gradvis breder historien sig blandt
deltagerne, og alle skynder sig veek fra hek-
sen, og prever samtidig af befri hinanden
ved at sige trylleremsen.

Pa et tidspunkt er Johanne traet, og der skal
findes en ny heks - Kurt er klar.

Du kan preve med flere hekse, bade nog-
le, der kan lgbe, og nogle pa hjul (kerestol/
rollator).

PS: | projekt HandiLeg har dette forlab
veeret hejt veerdsat blandt borgerne. Flere
borgere, der teenker meget konkret, har
haft Limpotter som deres favorit, maske
fordi historien er sa klar?

Legen bygger pa leg nr. 67 i bind 2. i Lege- & Idraets-
forsker, Ph.d., Jern Mellers vaerk “Gamle Idraetslege i
Danmark - bind 1 til 4" (Et veerk med 400 lege og spil) Kan
kebes via Gerlev Center for Leg & Bevaegelse pa Gerlev
Idraetshgjskole.

ISBN: 87-88986-30-6 (bd. 1-4) (ferste oplag: 1990 genop-
trykt flere gange sidenhen)




HOSPITALS-TAGFAT

- leg med en historie

Om legen: Hospitals-tagfat er en sjov leg med fokus pa samarbej-
de. Samtidig har legen en klar og enkel historie; vi skal have bragt
de syge til hospitalet i en fart. Det er skaegt at vaere faelles om at
beaere hinanden, og lyde som en ambulance ...

Antal: Fra 8 og til ca. 100.

Hvor: Legen kan leges indenders og udenfor. Grees er skent at lege
og falde pa.

Hvis der er deltagere pa hjul (kerestol/rollator), er et hardt under-
lag at foretraekke.

Start: Alle star pa et afgraenset omrade markeret med kegler, f.eks.
20 x 25 m. Hospitalet er markeret med rede kegler i centrum.

Redskaber: Kegler som markerer hospitalet. Terkleeder, som mar-
kerer fangerne, som gor folk syge. Brug en Klim-Dasker (et skumreor)
til fangeren, hvis vedkommende bruger kerestol/ rollator.

OBS: Markér fangeren/ fangerne med gule terklaeder (karantae-
ne-flaget pa sejlskibe i gamle dage var gult = pest ombord! - sa har
du historien til legen.)
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Kompleksiteten af versionerne er:
= helt enkelt
= medium

= kompleks

Egnet for borger i korestol og rollator: b

Saerlige forhold: Det er sjovt at veere fire deltagere om at lafte den
syge i arme og ben hen til hospitalet, men det kan opleves vold-
somt. En anden transport er, at man blot er to, som statter mens
den syge selv gar til hospitalet.

Henvisning: Se kapitel 3 Legens paedagogik: Afsnit 3.7 Lege med histo-
rie. Afsnit 3.9 Skumregr - Klim-Dasker.

Hospitals-tagfat har ikke flere versioner. Det er en historie.
Du kan med fordel forteelle legen pa denne made:



HOSPITALS-TAGFAT

- leg med en historie

HISTORIEN Y

Sygdommen er kommet til byen

- men vi hjelpes ad
[

o

Fokus: Samarbejdet med at fa bragt de
syge pa hospitalet i kappestrid med syg-
dommen = fangeren/ fangerne (afpas antal
fanger til deltagene).

Hvordan: Du samler deltagerne omkring
dig og forteeller: “Pesten er kommet til byen.
Vi hejser det gule flag”. Du giver et gult ter-
kleede til en eller flere af deltagerne. “Hvis
vi bliver rort af dem med de gule flag, bliver vi
syge”.

Du far én af fangerne med gult terklaede
til at rere dig, og du synker om pa gulvet.
Nede fra gulvet beder du fire deltagere om
at tage dig i ben og arme, og under ambu-
lance-lyd beere dig til hospitalet markeret
med rade kegler i centrum. Her springer
du op, frisk igen, og siger tak til de fire, der
hjalp dig.
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Sa teeller du: “ 1, 2, 3, til 10 - jeg er sluppet
fri! Hvis nogle bliver syge, sa hjaelp hinan-
den”. Sa kerer legen.

Legen bygger pa leg nr. 68 i bind 2 + Euro-leg nr. 108. i
Lege- & Idraetsforsker Ph.d. Jern Mellers vaerk Gamle
Idreetslege i Danmark - bind 1 til 4 - (Et vaerk med 400 lege
og spil) Samt kompendiet “Euro-leg: 121 lege og spil fra
Gerlev Legepark” Begge bager kan kebes via Gerlev Cen-
ter for Leg & Bevaegelse pa Gerlev Idraetshajskole.

ISBN: 87-88986-30-6 (bd. 1-4) (forste oplag: 1990 genop-
trykt flere gange sidenhen)

ISBN: 87-88986-40-3 (2000. genoptryk 2011)




DAG OG NAT - <

- en fangeleg mellem to linjer

Om legen: Dag & Nat er hgjt veerdsat og en leg, som mange borgere
med udviklingshaemning har taget til sig. Dag & Nat er klar og enkel,
samtidig med, at den er udfordrende, spaendende og sjov.

Man kan lege Dag & Nat ved at ga eller lebe, ogsa bruger af kere-
stol/rollator kan fint veere med.

Det er en fangeleg med et stort element af tilfaeldighed. Deltager-

ne er i to hold: Dag & Nat. Du drejer en skive, som snurrer rundt, for Henvisning: Se kapitel 3 Legens paedagogik: Afsnit 3.6 Leg mellem linjer.
til sidst at laegge sig med en af siderne opad - Dag eller Nat. Hvem
skal fange hvem? Nar man er blevet fanget, skifter man hold. Alle er PS: Det er motorisk lettere for nogle borgere, nar de er instrukter, at
med hele tiden - alle vinder! kaste en stor terning med tre hvide og tre sorte sider, i stedet for at
https://www.youtube.com/watch?v=6pGNj1t2zU4&t=4s snurre skiven.
Antal: Fra 8 og til ca. 25. Legen Dag & Nat er en enkel leg, den har ikke versioner.

Din instruktion kan med fordel deles op i 7 sma trin, der her pa
Hvor: Legen kan leges indendars og udenfor. Graes er skent at lege skrift kan synes omstandelig, men i din praksis som instrukter blot
og falde pa. Hvis der er deltagere pa hjul (kerestol/rollator), er et tager 1. minut at gennemfare!

hardt underlag at foretraekke.

OBS: Husk, at deltagerne i Dag & Nat skal vaere godt varme i deres Kompleksiteten af versionerne er:
benmuskler, da man bevaeger sig i pludselig spurt. Dag & nat er alt-

= hel kel
sa ikke den ferste leg om morgen. elt enkelt
= medium
Redskaber: En Dag & Nat-skive (hvid & sort), markeringskegler i en
= kompleks

lys farve og i en merk farve. Beregn ca. 1 kegle pr. 3 deltagere (brug
de sma, lave kegler, dem falder man ikke over, og de blokere ikke
hjul pa kerestol/rollator). Egnet for borger i karestol og rollator:
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https://www.youtube.com/watch?v=6pGNj1t2zU4&t=4s

DAG OG NAT

- en fangeleg mellem to linjer

Dag og Nat i 7 trin! *
1. TRIN

Gor gor klar

Fokus: Du ger klar, mens deltagerne er i
gang med en anden leg.

OBS: Laeg to linjer ud med markeringskeg-
ler i hver sin farve (lys/meark) Det letter din
instruktion.

Hvordan: Du leegger lyse markeringskegler
ud i en lang raekke i den ene af omradet,
hvor | skal lege. Ca. 20 meter herfra laegger
du en anden raekke med de merke marke-
ringskegler. Du stiller dig ind midt mellem
de to raekker af kegler og kalder deltagerne
til dig.
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Dag og Nat i 7 trin! *
2. TRIN

To hold

Fokus: Hvem er jeg pa hold med? Hvor skal
jeg ga hen?

OBS: Ved at gentage termerne Dagholdet

= lyse kegler og Natholdet = morke kegler,
bliver din instruktion klar, og deltagerne far
forstaelse for, hvor de skal hen.

Hvordan: To hold - et til Dag og et til nat:
Du deler deltagerne i to hold; Dagholdet og
Natholdet.

Herefter siger du; “Md jeg se alle jer, der
pa Dagholdet? Op med armen”. Du peger mod
de lyse kegler: “Fint, alle jer fra Dagholdet gar
ned til de lyse kegler” dagholdet gar. “I er sa
natholdet | gar ned til de marke kegler”, du
peger mod de marke markeringskegler.

Dag og Nat i 7 trin! *
3. TRIN

Helle bag linjerne af kegler

o

Fokus: Forstaelse af hvad et helle er.

Hvordan: Dagholdet star nu bag de lyse og
Natholdet bag de marke markeringskegler.
Du star midt pa banen, mellem de to linjer
af kegler.

Du siger; “I star bag de lyse kegler?” og
peger pa dagholdet, “I tager hinanden i heen-
derne”.

Du vender dig mod Natholdet: “/ star bag
de morke kegler, tag hinanden i heenderne”.
Nu danner begge hold med deres kroppe en
sammenhangende raekke bag de lyse og de
merke kegler. “Der hvor I stdr nu, har | hjem-
me, der kan ingen kan fange jer”, forklarer du.




DAG OG NAT

- en fangeleg mellem to linjer

Dag og Nat i 7 trin! *
4. TRIN

Ga ud pa banen

Fokus: At holde sammen i raekken. At holde
i ha&enderne. At teelle og ga et bestemt antal
skridt.

Hvordan: Du star midt pa banen mellem de
to linjer af kegler. Du holder en hand i vejret
med alle fem fingre strakt ud og sperger:
“Hvor mange fingre har jeg oppe nu?”. Pa beg-
ge hold taeller man, og nogle vil rdbe: “Fem”.
Du svarer: “Dag og Nat, begge hold gar fem
skridt ud mod mig”.

De to raekker begynder at ga og teeller
“1,2, 3,4, 5.”Du siger: “Stop. Hvor er de lyse
kegler? Hvor er de marke kegler?”. Deltagerne
star med hinanden i haenderne, drejer ho-
vedet og ser keglerne bag sig. “Nu er Daghol-
det og Natholdet ude pa banen. Her kan man
blive fanget om lidt. Men husk, | kan ikke blive
fanget, ndr I er bag jeres kegler”.
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De to raekker af deltager er fortsat langt
fra hinanden, og du lefter din hand med tre
fingre op. De to hold tager tre skridt. Sadan
fortsaetter du.

Dag og Nat i 7 trin! *
5. TRIN

Dag og Nat-skiven

Fokus: Forstaelse af, at det er Dag og
Nat-skiven, man skal holde gje med.

OBS: Du bruger Dag & Nat-skiven bruger du
til understreger det, du siger.

Hvordan: Alle star teet ved dig midt pa
banen, der er ca 2 m. mellem de to raekker
som har lige langt hjem til de lyse eller de
mearke kegler.

Du lgfter Dag og Nat-skiven hgjt op og
siger: “Se pa denne skive. Den er hvid pa den
ene side og sort pa den anden”. Du drejer

\

skiven, sa begge raekker ser bade den hvide
og den sorte side: “Om lidt snurrer jeg Dag &
Nat-skiven, og hvis den lander med den hvide
side oppe, ma Dagholdet prove at fange Nat-
holdet”.

Du laegger skiven med den hvide side
opad, og peger pa Dagholdet: “Det er altsa
jer, som ma fange”. Du vender dig mod Nat-
holdet: “Hvad gor | sa?” (maske svarer Nat-
holdet) “... I skynder jer hjem bag de marke
kegler!”,

Du vender skiven, og siger til Natholdet:
“Men maske lander Dag & Nat-skiven, sa den
sorte side vender opad, og sa ma Natholdet
fange Dagholdet”. Du vender dig om mod
Dagholdet: “Hvad gor | sG?” (maske svarer
Dagholdet) “.. | skynder jer hjem bag de lyse
kegler”.




DAG OG NAT

- en fangeleg mellem to linjer

Dag og Nat i 7 trin! *
6. TRIN

Snurre Dag og Nat-skiven
[

Igangsaettelse af fangelegen b_

Fokus: At se og aflaese hvilken farve, som
er opad. At spurte afsted og preve at fange
eller undga at blive fanget. At komme hjem
i bag sine kegler.

OBS: Stemningen kan vaere ret hektisk, pa
en positiv made.

Hvordan: Du siger: “Slip hinandens heen-
der!”, du lefter Dag & Nat-skiven hejt op:
“Nu snurrer Nat & Dag - viser hvem som skal
tag”.

Du bgjer dig ned og snurrer skiven pa un-
derlaget. Skiven snurrer, og i nogle sekun-

\

der kan den falde til begge sider - Nat eller tet afsted, men i starten er der flere, som den snurrer i luften, og falder tilfaeldigt ned.
Dag. | det gjeblik, skiven har lagt sig til ro og lige skal have beskeden via ererne ogsa. Alternativt kan du pa graes kaste en stor
man kan se, hvilken farve der vender opad, terning med tre hvide og tre sorte sider.
raber du: “Nat fanger Dag!” eller “Dag fanger PS: Skiven surrer godt pa hardt underlag.

Nat!”. Flere af deltagerne er allerede spur- Ved leg pa graes kan du kaste den op, sa
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DAG OG NAT

- en fangeleg mellem to linjer

Dag og Nat i 7 trin! *
7. TRIN

Fangerne i Dag & Nat-legen

Forfra igen b

Fokus: At byde de nye velkommen pa sit
hold. Re-orientere sig om, hvilket hold man
nu er pa.

Hvordan: Hvis skiven vipper til fordel for
Dagholdet, med den hvide farve opad, og
Dagholdet fanger nogle fra Natholdet, for
de nar hjem bag de merke kegler, beder du
Dagholdet fore deres fanger hjem bag de
lyse kegler: “Byd dem velkommen pd Daghol-
det. De er nu medlemmer af Dagens lyse hold.
Tag hinanden i heenderne, Daghold, og lav en
lang reekke bag de lyse kegler, sammen med
jeres nye venner.” Du vender dig om mod det
let reducerede Nathold: “Ak Nathold, | har
lige tabt nogle af jeres venner, tag hinanden

i heenderne og lave en lang raekke. Vi prover
igen og hdaber heldet er med jer nu og at | fan-
ger nogle fra Dagholdet ...”
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OBS: Derefter genstarter legen ved trin 4,
med at ga ud pa banen ...

PS: Nogle borgere bliver kede af at blive
fanget og skifte hold, dem lader du blot
blive pa deres gamle hold.

Legen bygger pa leg nr. 31 s. 43 tv. i bind 2 og Euro-leg
nr.81.i Lege- & Idraetsforsker, Ph.d., Jern Mellers vaerk
“Gamle ldraetslege i Danmark - bind 1 til 4”. (Et vaerk med
400 lege og spil) Samt kompendiet “Euro-leg: 121 lege og

spil fra Gerlev Legepark” Begge boger kan kebes via Ger-
lev Center for Leg & Bevaegelse pa Gerlev Idraetshegjskole.

ISBN: 87-88986-30-6 (bd. 1-4) (ferste oplag: 1990 genop-
trykt flere gange sidenhen)
ISBN: 87-88986-40-3 (2000. genoptryk 2011)




RODT LYS STOP!

- leg mellem linjer

Om legen: Redt lys stop er en leg, som handler om krops-
kontrol. Nar der bliver rabt “Stop!” skal deltagerne sta helt stille.
Det er ogsa en leg med forhandlinger mellem deltagerne - “Du
beveegede efter, at der blev rabt stop! Fem skridt tilbage”,”Nej det
er ikke rimeligt, jeg blinkede kun med gjnene ...” .

Se video: https://youtu.be/YqLXBND1TO4

Antal: Fra 8 og til ca. 15. Hvis der er flere deltagere, sa leg i
mindre grupper.

Hvor: Legen kan leges indenders og udenfor. Hvis der er del-
tagere pa hjul (kerestol/rollator), er et hardt underlag at fore-
traekke.

Start: Alle star pa startlinjen bag de bla kegler. Den deltager,
som “er den” star ved slutlinjen af rede kegler. Afstanden til-
passes deltagerne, f.eks. 15 m.

Redskaber: Markeringskegler til start- og stop-linje i hver ende Kompleksiteten af versionerne er:
af omradet. - helt enkelt
Saerlige forhold: Vaer opmaerksom pa, at den deltager, som “er = medium

den”ilegen er rimelig - der kan komme lidt “primadonna” over

= kompleks
legen, og sa er den knap sa sjov. P

Rodt lys stop! er meget enkel, der er én version: Egnet for borger i karestol og rollator:
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https://youtu.be/YqLXBND1TO4

RODT LYS STOP!

- leg mellem linjer

En version

At na fra startlinjen op

over slutlinjen

Fokus: Koncentration og kropsbeherskelse.
Forhandling. Rimelighed og aerlighed.

Hvordan: Den, som “er den” star med ryg-
gen til alle de andre deltagere og teeller:
“1,2,3... 10 - Radt lys stop!”

Ved “Stop!” vender “den som er den” sig
om, og ser pa alle deltagerne. De skal sta
bomstille. Den som “er den” ser ud over
alle; ved den mindste bevaegelse sendes
deltageren fra 1 til 10 skridt tilbage til den
bla startlinjen, jo sterrer bevaegelse jo flere

skridt tilbage. Legen bygger pa leg nr. 30 i bind 2 + Euro-leg nr. 86. i Lege-
& Idraetsforsker Ph.d. Jearn Mellers vaerk “Gamle Idreaetsle-
Den deltager, som fgrst kommer over ge i Danmark - bind 1 til 4” (Et vaerk med 400 lege og spil), ISBN: 87-88986-30-6 (bd. 1-4) (ferste oplag: 1990 genop-
den rede sIutIinje, skal veere den i naeste samt kompendiet “Euro-leg: 121 lege og spil fra Gerlev trykt flere gange sidenhen)
Legepark” Begge boger kan kebes via Gerlev Center for ISBN: 87-88986-40-3 (2000. genoptryk 2011)
runde af legen. Leg & Bevaegelse pa Gerlev Idratshajskole.
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BOLDBASIS | HANDILEG

- bOId Spil i ﬂel‘e Ve rSioner Kompleksiteten af versionerne er:
* = helt enkelt

* * = medium

* * *= kompleks
Boldbasis i HandiLeg

- 10 versioner, fyldt med glaede over “Den Runde” Egnet for borger i karestol og rollator: b
Om boldbasis i HandiLeg: Mennesker med udviklingshaemning

har, ligesom som alle andre mennesker, forskellige erfaringer med

boldspil. Nogle er vilde med boldspil og spiller i klub. Andre har haft

mange negative oplevelser, eller er ligefrem bange for bolde. Ende- w

lig er der mennesker, som pga. motoriske forhold som f.eks. lam- ,

melser ellers spasticitet har det sveert med bolde.

Derfor skal du som instrukter i HandiLeg ga roligt frem i forhold til

bolde - iseaer hvis du selv er en habil boldspiller.

https://www.youtube.com/watch?v=TLjLdDwBOKE

Antal: Alle versioner i Boldbasis er med deltagere fra 6 og til ca. 25. Redskaber og materialer:
Hvis der er flere deltagere, sa lav flere sma grupper, som leger med Du skal til de 10 versioner bruge:
bolde. ® en stor bled bold
® en red og en bla bled skumbold
Hvor: Legene kan leges indendars og udenfor. Graes er skent at lege ® andre typer af bolde, serteposer, version fremmer sagen
og spille bold pa. @ diverse sma genstande som man kan kaste og gribe
Hvis der er deltagere pa hjul (kerestol/rollator), er et hardt un- - brug din fantasi

derlag at foretraekke.
Sarlige forhold: Det er banalt; serg for at der pumpet luft i boldene!

Start: Version 1-7: Alle sidder og/eller star i en rundkreds. Bruge-

re af kerestole i mellem de ovrige. Version 8-10 er med dynamisk Henvisning: Se kapitel 3 Legens paedagogik, afsnit 3.8 Boldlege og boldspil.

gang/leb og kersel af karestol.
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https://www.youtube.com/watch?v=TLjLdDwB0KE

BOLDBASIS i HANDILEG

- boldspil i flere versioner

1. VERSION

Laer bolden at kende

Kan leges siddende

Fokus: Tryghed ved bolde og forudsigelig-
hed. Du har ansvaret for bolden og for den
gode oplevelse.

OBS: Husk at naevne hver deltagers navn,
mens de rerer ved bolden.

Redskaber: En stor og blad bold med gribe-
venlig overflade (ikke badebold, den er for
upraecis i sine bevaegelser).

Hvordan: Du tager en stor, bled bold. Du
viser bolden til alle deltagerne i kredsen, de
rerer ved bolden og trykker pa den. | taler
om, at bolden er blad, rund og god at gribe
med haenderne etc.
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2. VERSION

At sende en bold rundt i kredsen

Kan leges siddende

Fokus: | denne version skaerpes opmaerk-
somheden pa, at deltagerne er forskellige i
forhold til give og modtage bolden. Tryghed
og forudsigelighed.

OBS: Fa deltagerne til at tiltale hinanden,
brug navn, sig her er bolden, vaersgo, etc.
Boldspil er ikke en pantomime - det er kom-
munikation!

Redskaber: En stor og blad bold med gribe-
venlig overflade.

Hvordan: Du tager en stor, bled bold. Du
giver bolden til den deltager, som star/sid-
der til hgjre for dig, med besked om at give

den til den naeste deltager i kredsen. Husk
at navne navnet pa den person, man vil
give bolden til.

Bolden sendes hele vejen rundt i kredsen.

PS: Senere sender du bolden venstre om.
Det betyder, at deltagerne far en anden
oplevelse, da bolden nu kommer fra den
anden side.




BOLDBASIS i HANDILEG

- boldspil i flere versioner

3. VERSION

Forskellige boldes kvaliteter
og muligheder

Kan leges siddende b

Fokus: Opmarksomhed p3, at bolde er har
forskellige kvaliteter og muligheder som
sterrelse, fasthed, bledhed, hardhed, far-
ver, vaegt etc.

OBS: Stop op og tal kort med deltagerne om
boldene - er de blade, harde, store, sma,
deres overflade etc.

Redskaber: Skumbolde, plastbolde, laeder-
bolde, sma bolde, tunge bolde etc.

Hvordan: Du begynder at sende flere bolde
rundt - i mange farver, forskellige typer;
skumbolde, plastbolde, laederbolde, sma
bolde etc. Farst hejre om, siden venstre om.
Deltagerne naevner navnet pa den naeste,
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som de vil give bolden til. Du stopper op
og taler om sterrelser, fasthed, farver pa
boldene.

Udfordring: Deltagerne prover at slippe de
forskellige bolde fra deres haender mod un-
derlaget - hopper bolden op igen? Kan den

gribes, nar den hopper op?

4. VERSION

At give bolden videre
- fra hojre og venstre

Kan leges siddende t

Fokus: Udfordringen ved, at boldene kan
komme fra begge sider af deltagerne, op-
maerksomheden skal deles til hajre og til

venstre.

OBS: Gor opmarksom pa at nu kommer der
bolde fra begge sider - splitvision!

Redskaber: En red og en bla skumbold.
Hvordan: Du sender farst en bled red bold

hejre om, venter lidt og sender sa en bled
bla bold, som gar venstre om i kredsen.




BOLDBASIS i HANDILEG

- boldspil i flere versioner

5. VERSION

Boldleg med historien om
den fraekke sportsvogn

- en narrativ tilgang @
Kan leges siddende b

Fokus: Boldene, hinanden, diverse bilers
kore-lyde.

OBS: Boldlege med historier vaekker megen
latter og lasner op. Indbyd deltagerne til pa
skift at blive forteelleren i centrum.

Redskaber: En rad og en bla skumbold,
senere andre bolde.

Hvordan: Du star i centrum af kredsen og
fortaeller en lille historie - det er den nar-
rative tilgang til legen: Den re@de bold er en
"freek rad sportsvogn” - “vi skal se, hvor
hurtigt den kan kore kredsen hajre om”. Her
presser du tempoet op kredsen rundt, ger-
ne med motorlyd pa.

Den bla bold er “en politibil”"- "vi ringer
til politiet, der er en freek rad sportsvogn, kan
politiet ikke fange den?”, sperger du. Politibil
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(bla bold) saetter efter sportsvognen (red
bold) hele kredsen hgjre om. “Vi harer rad
motorlyd og bld sirener”.

Nar en bold tabes, siger du: “Ah nej, bilen
er kort i graften, hurtigt op igen!”.

Hvis deltagerne kan overskue det, sa
skifter boldene retning og kerer venstre
om.

Senere kan legen suppleres med flere
biler = bolde i andre farver og kvaliteter.

6. VERSION

Forundring over maerkelige

genstande

[
Kan leges siddende b

Fokus: Opmarksomhed p3, at genstande
foles forskelligt i handen. At genstandene
skal rundt i kredsen hele tiden, selvom de er
sjove, maerkelige, besvaerlige eller ulaekre.

OBS: Vaekker tit stor forundring og morskab.

Redskab: Genstande som adskiller sig fra
hinanden i form, farve, vaegt, tekstur, let
eller som er besverlige at handterer. Du
bruger alt andet end bolde! (Fx: ZArtepo-
se, tovveerk, terklaede, toandeband, hat,
traeklods, keleelement, uldstof, sutsko,
metal og et tajdyr).

Hvordan: Du er med i kredsen, og inden for
raekkevidde har du en taske med genstande.
Forundringen og overraskelsen bliver stor,
nar du sender genstande rundt; en aertepose,
en stump tovveerk, et let tarklaede, et stort
rundt tendeband, en hat, en tung traeklods,
et iskoldt keleelement, et uldent stykke stof,
en sutsko, et stykke metal eller et tgjdyr som
siger “Piv”, nar man trykker pa det.

Begynd med at sende genstandene hgjre
om i kredsen, siden venstre om.

Husk at neevne navnet pa den deltager,
man giver genstanden til.
Stop op ind imellem og tal om genstande-
nes egenskaber, vaegt, form, udtryk etc.

PS: Jo mere maerkelige og absurde genstan-
de du kan finde p43, jo sjovere er legen.




BOLDBASIS i HANDILEG

- boldspil i flere versioner

7. VERSION

Kaste og gribe bolden sikkert

Kan leges siddende

o

Fokus: Den sikre aflevering af bolden, med
gjenkontakt og brug af navn pa den delta-
ger, man kaster til, samt tryghed for dem,
som har brug for det.

OBS: Husk at bruge gjenkontakt og navn
ved alle afleveringer af bolden.

Redskaber: Stor, bled bold med gribevenlig
overflade, senere andre typer bolde.

Hvordan: Deltagerne danner en rundkreds.
Du star i centrum af rundkredsen og har
ojenkontakt til en deltager, og naevner ved-
kommendes navn, idet du kaster den store,
blede bold lige i armene pa deltageren. Er
deltageren usikker, gar du teet pa, fer du ka-
ster - maske leegger du bolden ned i armene
pa deltageren. Deltagere, som udstraler sik-
kerhed og god boldbehandling, far afleveret
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en hurtig bold. Alle deltagere returnerer
bolden til dig i centrum, fer du sender den
videre til den naeste.

Udfordring: Efter et par runder lader du
pa skift én af deltagerne sta i centrum. Er
deltagerne trygge ved det, kan andre bolde
eller andre genstande komme i spil.

PS: Er der mange deltagere, deles de op i
mindre rundkredse, det giver flere bererin-
ger af bolden.

8. VERSION

Find den individuelle afstand

for at kaste og gribe en bold

o

Fokus: Den individuelle afstand for at kaste
og gribe en bold. Det sikre kast til hinanden.
At deltagerne bliver opmarksomme pa3, at
de ikke alle kan kaste lige langt og gribe lige
sikkert. At deltagerne bruger hinandens
navne og ser pa den, de vil kaste til. Delta-
gerne hjaelper hinanden med bolden.

OBS: Er der mange deltagere, deles de op i
mindre rundkredse, det giver flere berarin-
ger af bolden.

Redskaber: Stor, bled bold med gribevenlig
overflade, senere andre typer bolde.

Hvordan: Du star i centrum af rundkredsen
og har gjenkontakt til en deltager, og naevner
vedkommendes navn. Du kaster den store,
blade bold lige i armene pa deltageren.

Sa snart en af deltagerne magter at gribe
bolden sikkert, rykker vedkommende et
skridt tilbage. Dermed eges afstanden ind
til dig i centrum gradvist for denne deltager.

Er en deltager usikker, traeder vedkom-
mende et skridt frem mod dig i centrum af
kredsen.

Udfordring: Lad deltagerne pa skift sta i
centrum som som den, der kaster bolden
ud i kredsen. Er deltagerne trygge ved det,
kan andre bolde og genstande komme i spil.

PS: |1 denne version opleves boldlegen mere
dynamisk, iseer for borgere i karestol.




BOLDBASIS i HANDILEG

- boldspil i flere versioner

9. VERSION

Kaste og gribe bolden i dynamisk

bevaegelse

Gang og lob / kore t

Fokus: Det sikre kast. At bevaege sig i for-
hold til hinanden, og vaere klar til at gribe
bolden. At kommunikere med hinanden.

OBS: | denne version bliver legen med bol-
de dynamisk. Veer opmaerksom pa, at alle
har gode oplevelser med boldene.

Redskaber: Begynd med en stor, bled bold.
Senere andre bolde.

Hvordan: Du ser pa én af deltagerne, naev-
ner navnet og kaster en stor, bled bold idet
du siger: “Send bolden videre til en anden”.
Du skal veere opmaerksom pa og opfordre
til, at deltagerne bevaeger sig rundt imellem
hinanden - ikke blot i en cirkel, men i et
mylder pa kryds og tveers.
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Udfordring: Lad deltagerne pa skift sta i
centrum som som den, der kaster bolden
ud i kredsen. Er deltagerne trygge ved det,
kan andre bolde og genstande komme i spil.

PS: Du understreger igen og igen, at delta-
gerne hele tiden bruger hinandens navne
og ser pa den, de vil kaste til, for de kaster!
Du stopper op og taler om, at “leg med
bolde er kommunikation med krop, gjne og
stemme!”.



BOLDBASIS i HANDILEG

- boldspil i flere versioner

10. VERSION

At kaste og gribe maerkelige

genstande - i dynamisk bevaegelse

Gang og lob / kore E

Fokus: Pa "det sikre kast” og pa at bevaege

sig i forhold til hinanden, og vaere klar til at
gribe, hvad end der kommer. Isaer giver de

besvaerlige og tunge, “farlige” genstande et
steerkt gget fokus hos deltagerne.

OBS: Versionen er dynamisk, sa vaer op-
marksom pa3, at alle har gode oplevelser
med genstandene.

Redskaber: Forskellige genstande, fx en
stump tovveerk, et let torklaede, et stort
rundt tendeband, en hat, en tung traeklods,
et iskoldt kaleelement, et uldent stykke
stof, en sutsko, et stykke metal eller et toj-
dyr som sige “piv”, nar man trykker pa det.

Hvordan: Du star midt imellem alle delta-
gerne, ser pa én, navner navnet pa ved-
kommende og kaster en genstand, f.eks. en
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2rtepose, idet du siger:“Send denne vidder
til en anden”.

Du skal vaere opmaerksom p4, at delta-
gerne hele tiden bevaeger sig rundt imellem
hinanden, og at de ikke blot gar rundti en
cirkel, men gar, kerer, eller lgber pa kryds
og tveers.

Udfordring: Nar deltagerne magter det,
sender du en genstand mere i cirkulation.

\

Nar det fungerer, sa en genstand til og end-
nu en. Dette fortsaetter du med, indtil der
er ca. 1 genstand pr. fire deltagere.

PS: Du understreger igen og igen, at delta-
gerne hele tiden bruger hinandens navne
og ser pa den, de vil kaste til, fer de kaster!
Stop og tal om, at “leg med bolde er kom-
munikation med krop, gjne og stemme!”.




TaRNBOLD

- bOldSp“ i flere VerSiOner Kompleksiteten af versionerne er:

* = helt enkelt

* * = medium

Om spillet: Tarnbold er i HandiLeg sa meget mere end et * * *: kompleks
spil. Det er en mulighed for socialisering og erkendelse af, at S
deltagerne er forskellige i forhold til evner som boldspiller. Egnet for borger i karestol og rollator: b

https://www.youtube.com/watch?v=b86Hgtfs9y8&t=43s

Antal: Fra 8 og til ca. 12. Hvis der er flere deltagere, sa lav flere
sma grupper, som leger.

Hvor: Tarnbold kan spilles indenders og udenfor. Er der borgerne
pa hjul (kerestol/rollator), er et hardt underlag at foretrakke.

Start: Deltagerne star i en rundkreds. | centrum star et Tarn (en
trefod af traestokke, forbundet i toppen, ca. 50 cm. hgje).

Redskaber:

® En stor, bled bold.

® En handbold af den blede slags og andre mindre bolde.

@ Et Tarn af 3 korte stokke (ca. 50 cm) samlet med en kraftig

elastik til en trefod.
@® 20 markeringskegler i to farver, f.eks. rad og bla. (helst de

skalformede, som man ikke falder over, og ikke bremser
kerestolens hjul).

Henvisning: Se kapitel 3: Legens paedagogik, afsnit 3.8: Boldlege og
boldspil og kapitel 4: Afsnit 4.11 Boldbasis.
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https://www.youtube.com/watch?v=b86Hgtfs9y8&t=43s

TaRNBOLD

- boldspil i flere versioner

1. VERSION

At kaste mod og ramme Tarnet

(trefoden af 3 stokke)
®

o

Fokus: At kaste. At det er legitimt, at delta-
gerne har forskellige forudsaetninger for at

ramme Tarnet (trefoden). Nogle skal teet pa,
andre deltagere skal ga flere skridt bagleens
for at blive udfordret. Abenhed om forskel-
lighed.

OBS: Det hjalper pa koncentrationen, hvis
hver deltager har sin egen markeringskegle
at sta bag, nar de kaster. Keglen kan saettes
teet pa Tarnet, hvis der er brug for at mind-
ske afstanden. Eller saettes den laengere
vaek, hvis der er brug for udfordring.
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Hvordan 1: Du begynder med en stor, bled
bold, kaster og rammer Tarnet som vaelter
- “Hurra!” Du rejser Tarnet op igen, og giver
bolden til den person, som star til hejre for
dig i kredsen. Alle praver flere gange. Er det
svaert for en deltager at ramme, gar ved-
kommende teettere pa Tarnet. Nar Tarnet

rammes, far man et “Hurra!” fra alle de
ovrige deltagere.

Hvordan 2: Prov at skift til andre typer af
bolde, og tal med deltagerne om, hvilke bol-
de de foretraekker at kaste mod Tarnet.




TaRNBOLD

- boldspil i flere versioner

2. VERSION

Tarnbold

- samspil mod Vogteren af Tarnet

o

Fokus: At forsta betydningen af samspil.
At kaste og gribe bolde. At vaere opmaerk-
somme pa hinanden og kommunikere. At
bedemme afstand til Tarnet. Ikke mindst
kommer samarbejdet mellem deltagerne i
fokus.

OBS: Denne version kraever en vis adreet-
hed og boldbehandling, samt armfunktion.

Hvordan: Du giver en stor, bled bold til én
af deltagerne i kredsen, og gar selv ind i
centrum, stiller dig mellem Tarnet og den
deltager, som har bolden. Du siger; "/eg,
vogteren af Tarnet, star her. Ingen kan ramme
Tarnet!”

Til at begynde med vil deltagerne prave
at kaste direkte mod Tarnet, og de rammer
dig - derfor en bled bold! Bolden vil natur-
ligt trille ud i kredsen igen, og en anden
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deltager griber bolden. Du stiller dig hurtigt
ind mellem deltageren med bolden og Tar-
net. Samme resultat.

Efter et par runder gar det op for delta-
gerne at de skal samarbejde; kaste bolden
rundt til hinanden eller hen over vogteren
for at ramme Tarnet fra en anden side. Det
er et fantastisk tidspunkt i legen; deltager-
ne begynder at kommunikere om bolden -
“Her, spil bolden over til mig!”.

Den deltager, som rammer Tarnet, bytter
plads med vogteren.

OBS: Vaer opmaerksom pa, at nogle er ner-
vese for at veere vogter, spil fortsat med
den store, blade bold.

PS: Store, blede bolde giver gode mulighe-
der for at gribe, og ramme Tarnet.

Tilpas afstanden til Tarnet: Markerings-
kegler kan bruges til at vise deltagerne,

hvor de skal sta, nar de kaster mod Tarnet,
og dermed tilpasse afstanden ift. evner til
at kaste og ramme Tarnet.

Tilsvarende kan en ring af markerings-
kegler rundt om Tarnet give en staerk
vogter mere udfordring ved, at omradet
omkring Tarnet bliver udvidet og dermed
sveerere at vogte.

Andre bolde: Hvis deltagerne evner det,
kan du preve med andre typer af bolde - tal
med deltagerne om hvilken bold de fore-
traekker at spille med.

Legen bygger pa leg nr. 26 i bind 1 + Euro-leg nr. 111. i
Lege- & Idraetsforsker, Ph.d., Jorn Mallers veerk “Gamle
Idraetslege i Danmark - bind 1 til 4” (Et veerk med 400 lege
og spil) Samt kompendiet “Euro-leg: 121 lege og spil fra
Gerlev Legepark” Begge bager kan kebes via Gerlev Cen-
ter for Leg & Bevaegelse pa Gerlev Idraetshgjskole.

ISBN: 87-88986-30-6 (bd. 1-4) (ferste oplag: 1990 genop-
trykt flere gange sidenhen)

ISBN: 87-88986-40-3 (2000. genoptryk 2011)




4.14

STANTO

- en boldleg

STAND q

Om legen: Stanto er en hyggelig boldleg - den kan leges rolig
eller hurtig.

I sine rolige forlab er Stanto god til at samle deltagerne, og til
at leere hinandens navne at kende. Kan leges siddende.

I sine hurtige versioner er Stanto en leg, som kraever koncen-
tration og reaktion. Stanto er ogsa en stikbold-leg, som er vold-
som i versionen ved navn “Halli-Hallo!”.
https://www.youtube.com/watch?v=7GS-1bXRjQQ

Antal: Fra 5 og op til 25. Er der flere deltagere, sa lav flere sma
grupper, som leger.

Hvor: Indenders og udenfor. Graes er skent at lege og falde
pa. Hvis der er deltagere pa hjul (kerestol/rollator), er et hardt
underlag at foretraekke.

Kompleksiteten af versionerne er:

Redskaber: En stor eller medium, bled bold. * = helt enkelt

* * = medium
* * *= kompleks

Henvisning: Se kapitel 3 Legens paedagogik: Afsnit Boldlege og bold- 4
spil. Kapitel 4 Hdndbog i HandiLeg: Afsnit 4.11 Boldbasis. Egnet for borger i korestol og rollator: b

Sarlige forhold: Ikke alle er glade for versionen med stikbold.
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https://www.youtube.com/watch?v=7GS-lbXRjQQ

STANTO

- en boldleg

1. VERSION

Stanto siddende

Som rolig navneleg

[
Slippe bolden ned pa gulvet b

Fokus: At skiftes til at sta i centrum. At hu-
ske navne pa de andre. At vaelge den naeste
deltager. At slippe bolden ned pa gulvet
inden for rundkredsen.

OBS: Stor, bled bold seenker tempo og er let
at holde pa.

Start: Alle sidder i en rundkreds. Borgere i
korestol sidder mellem de ovrige.

Hvordan: Du gar ind midtirundkredsen

med bolden. Du ser rundt pa alle deltagerne

og siger til dem: “Nar jeg ncevner Karl, og slip-

per bolden ned pa gulvet, skal Karl skynde sig

op af sin stol og fange bolden. Er du klar, Karl?".
Du ger, som du lige har sagt, og Karl

far fat pa bolden. Du stiller dig ved siden

af Karl: “Karl, hvem vil du kalde pd, ndr du

slipper bolden ned pa gulvet?”, sperger du.

SIDE 97

Du prever at felge hans blik, nar han ser pa
Lotte, maske skal du hjeelpe Karl bade med
at slippe bolden ned pa gulvet, og naevne
Lottes navn haijt.

2. VERSION

Stanto siddende

Som aktiv navneleg

[
Kaste bolden op i luften b

Fokus: At veere hurtig til at rejse sig fra sto-
len. At skiftes til at sta i centrum. At huske
navne pa de andre. At vaelge den naeste
deltager. At kaste bolden op i luften inden
for rundkredsen.

OBS: Legen gar hurtigt, og navne skal siges
hejt og tydeligt, da der kun er kort tid til at re-
agere pa sit navn og gribe bolden. Stor, bled
bold seenker tempo og er lettere at gribe.

Start: Alle sidder i en rundkreds. Borgere i
korestol sidder mellem de ovrige.

Hvordan: Du gar ind midti rundkredsen med
bolden. Du ser rundt pa alle deltagerne og
siger: “Ndr jeg ncevner navnet pa Eva, og kaster
bolden op i luften, skal Eva skynde sig ind i cen-
trum og gribe bolden pad dens vej ned. Er | klar?”.
Du gor, som du lige har sagt, og Eva far fat pa
bolden. Du stiller dig ved siden af Eva og spar-
ger: “Hvem vil du kalde pd, Eva, nar du kaster
bolden op i luften?”. Du prever at folge hendes
blik, da han ser paJohn, maske skal du hjzelpe
Eva bade med at kaste bolden op i luften, og
naevne navnet John heijt.




STANTO

- en boldleg

3. VERSION

Stanto staende

Hurtigt spil med navneoprab

3
Kaste bold op i luften b

Fokus: At gribe en hgj bold. At skiftes til at
sta i centrum. At huske navne pa de andre.
At veelge den naeste deltager. At kaste bolde

hejt og lige op i luften inden for rundkredsen.

OBS: Legen gar hurtigt, og navne skal siges
hajt og tydeligt, der er kun kort til at rea-
gere pa sit navn, og na ind at gribe bolden.
Stor bold er lettere at gribe.

Start: Alle star i en rundkreds, pa naer bor-
gere i karestol.

Hvordan: Du gar ind midt i rundkredsen
med bolden. Du ser rundt pa alle deltager-
ne og siger: “Jeg neevner et navn, og den, hvis
navn jeg siger, skal na at gribe bolden, inden
den rammer jorden”. Du kaster bolden lige
op i luften og rabet navnet pa én af delta-
gerne: “Jens!”. Jens skal vaere hurtig, hvis
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han skal na at gribe bolden pa vejen ned.
Nar Jens har faet fat pa bolden, er det hans
tur til at veelge én deltager, rabe navnet pa
den han har valgt, og kaste bolden sa lige
og hgjt op i luften som han kan.

4. VERSION

Stanto staende

Hurtigt spil med navneoprab

og blid stikbold E

Fokus: At reagere pa, om man skal lebe
mod centrum for at gribe bolden, eller lebe
ud af kredsen for at komme vaek fra bol-
den. At gribe en hgj bold. At stikke de andre
med bolden. At skiftes til at sta i centrum.
At huske navne pa de andre. At vaelge den
naeste deltager. At kaste bolde hajt og lige
op i luften inden for rundkredsen.

OBS: Legen gar hurtigt, og navne skal siges
hajt og tydeligt, der er kun kort til at rea-
gerere og vurdere, om man er én, der skal
lobe vaek eller den, som skal gribe bolden
og stoppe alle de andre.

Start: Alle star i en rundkreds taet rundt om
dig, helst med en armslaengde ind til dig.
Borgere i kerestol sidder mellem de ovrige.

Hvordan: Du star midt i rundkredsen med
bolden. Du ser rundt pa alle deltagerne og
siger: “Jeg neevner et navn, og den hvis navn
jeg siger, skal na at gribe bolden og rabe STAN-
TO!, for den rammer jorden”. Du viser hvor-
dan, ved at kast og gribe bolden og rabe
“STANTO!”, som betyder stop - sta stille! Du
fortsaetter forklaringen: “Alle laber veek fra
kredsen, undtagen den deltager, hvis navn jeg
raber nu!”.

Du kaster bolden lige op i luften og raber
navnet pa én af deltagerne: “Tine!”, Tine
skal vaere hurtig, hvis hun skal na at gribe
bolden pa vejen ned, og stoppe alle ved at
rabe “STANTO!",

Alle stopper og star med ansigtet vendt
mod Tine. Hun ma tage 3 skridt hen mod
den naermeste af deltagerne, som med sine
arme former en ring. Hvis Tine kan kaste
bolden igennem armringen, har hun vun-
det, og deltageren skal kaste bolden op i
luften pa ny. Hvis ikke det lykkes, skal Tine
sta i midten af kredsen, og kaste bolden op
i naeste runde af legen.




STANTO

- en boldleg

5. VERSION

Stanto staende

Hurtigt spil med navneoprab
og hard stikbold

Fokus: At reagere pa, om man skal lebe
mod centrum for at gribe bolden, eller lebe
ud af kredsen for at komme vaek fra bolden.
At gribe en hgj bold. At springe 3 skridt og
stikke en anden med bolden. At skiftes til at
sta i centrum. At huske navne pa de andre.
At veelge den naeste deltager. At kaste bolde
hajt og lige op i luften inden for rundkred-
sen. Ikke at flytte pa fedderne, nar man
dukker sig for stikbolden.

OBS: Legen gar hurtigt, og navne skal siges
hajt og tydeligt, der er kun kort til at reage-
re, gribe bolden og stoppe alle de andre.

Start: Alle star i en rundkreds taet rundt om
dig, blot en armsleengde ind til dine skuldre.
Borgere i kerestol sidder mellem de ovrige.
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Hvordan: Du star midt i rundkredsen med
bolden. Du ser rundt pa alle deltagerne

og siger: “Jeg ncevner et navn, og den hvis
navn jeg siger, skal na at gribe bolden og rabe
STANTO! for den rammer jorden”. Du viser
hvordan, ved at kaste og gribe bolden og
rabe “STANTO!".

STANTO betyder stop - for alle deltagere
lober vaek fra kredsen, undtagen den delta-
ger, hvis navn bliver naevnt.

Du kaster bolden lige op i luften og rabet
navnet pa én af deltagerne: “Jargen!”. Jorgen

skal veere hurtig, hvis han skal na at gribe
bolden pa vejen ned og stoppe alle ved at
rabe: “STANTO!”. Alle stopper og star med
ansigtet vendt mod Jergen. Han ma tage 3
skridt mod deltageren, som han vil stikke
med bolden. Alle deltagere ma bevaege sig
for at undga, at Jergen stikker dem, men de
ma ikke flytte pa fedderne!

PS: Bled bold er vigtig, og maske en samtale
om, hvor pa kroppen man ma skyde bolden.




STANTO

- en boldleg

6. VERSION

Halli-Hallo! Stanto

Kampspil med hard stikbold

Her spilles med en hard, mindre bold, som
springer godt, nar den rammer jorden!
Denne version er ikke egnet til borgere i
korestol eller rollator, da spillet er taet og
hurtigt.

Fokus: At reagere pa, om man vil ind i cen-
trum for at keempe om bolden, eller man
vil lebe ud af kredsen for at komme langt
vaek fra bolden. At gribe og fastholde bol-
den, nar den springer op fra underlaget. At
springe 3 lange skridt og stikke en anden
med bolden. At skiftes til at sta i centrum.
At kaste bolden sa hardt i underlaget, at
den springer hejt op i luften inden for
rundkredsen. lkke at flytte pa fedderne, nar
man dukker sig for stikbolden.
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OBS: Legen er aggressiv, hurtig og sjov. Del-
tagerne skal vurdere, om de vil forsege at
erobre bolden og stoppe alle de andre, eller
stikke af.

Start: Alle star i en rundkreds taet rundt om
dig, du skal have plads til at kaste bolden
hardt ned i underlaget.

Hvordan: Du star midt i rundkredsen med
bolden. Du ser rundt pa alle deltagerne og
siger: “Jeg siger Halli, og kaster bolden hardt
i jorden. Bolden springer hajt op. | ma keempe
om at gribe bolden eller labe jeres vej. Den,
som griber bolden, raber Hallo! Sa skal alle
sta stille. Den, som har bolden, ma tage tre
skridt stikke en af de andre!”.

Du kaster bolden i underlaget og ra-
ber “Halli!”. Tove er hurtig, springer ind og
griber bolden mellem Knud og Lars, og hun
raber: “Hallo!”.,

Alle stopper, Knud og Lars naede ikke at
lebe langt vaek, sa Tove tager sine tre skridt
og stikker Lars med bolden, hvilket er let,
da han ikke ma flytte pa fedderne! Lars er
den nye, som skal kaste bolden i underla-
get. Havde Tove ikke ramt Lars, skulle hun
veere den igen.

PS: Maske er en samtale om hvor pa krop-
pen man ma skyde bolden.

Legen bygger pa leg nr. 21 i bind 2 + Euro-leg nr. 113. i
Lege- & Idraetsforsker Ph.d. Jorn Mallers veerk Gamle
Idraetslege i Danmark - bind 1 til 4 (Et veerk med 400 lege
og spil), samt kompendiet “Euro-leg: 121 lege og spil fra
Gerlev Legepark” Begge bager kan kebes via Gerlev Cen-
ter for Leg & Bevaegelse pa Gerlev Idraetshajskole.

ISBN: 87-88986-30-6 (bd. 1-4) (ferste oplag: 1990 genop-
trykt flere gange sidenhen)

ISBN: 87-88986-40-3 (2000. genoptryk 2011)
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SLA MUNK

- et spil

Om spillet: Spillet Sla Munk er populart i HandiLeg. Det kan
spilles pa flere mader, fra helt enkelt blot at kaste til mals, til et
kompleks spil med elementer af fangeleg.

https://www.youtube.com/watch?v=oM1-lbe1eHI&t=9s

Antal: Fra 6-7 og til ca. 25. Hvis der er flere, sa del op i hold pa hvert
sit spil.

NS /f

Hvor: Udenfor eller indenders. Kan spilles udenfor pa de fleste
underlag. Graes er skent at lob og falde pa. Hvis der er deltagere pa
hjul (kerestol/rollator), er et hardt underlag at foretraekke.

\

e

M\

Start: Alle star i en halvkreds bag hver sin markeringskegl i bla
farve. Borgere i karestol sidder mellem de avrige.

Redskaber: Kompleksiteten af versionerne er:
® 1 munk (en kegle af trae 30-60 cm hgj), P )
® 1 kastestok af trae (ca. 25 cm. lang) pr deltager (serteposer * = helt enkelt

bruges ved spil indendeors). * * = medium

® Markeringskegler - 1 pr deltager samt 4 til fangeren. Brug kegler
i red og bla, det letter din instruktion. Brug de lave, skalformede * **= kompleks
blede kegler - dem falder man ikke over, og de stopper ikke
kerestolens eller rollatorens hjul. Egnet for borger i korestol og rollator: b
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https://www.youtube.com/watch?v=oM1-Ibe1eHI&t=9s

SLA MUNK

- et spil boldleg

1. VERSION

At kaste til falles til mals

efter Munken

Fokus: At ove sig i, at alle kaster og ram-
mer. At afvente signal om, at alle er klar til
at kaste. At ingen gar ud pa banen for at
samle kastestokke op, for alle har kastet!

OBS: Sikkerhed ved kastestokke! Ingen gar
ud pa banen for alle har kastet!

Hvordan: Alle far en kastestok i handen
(eerteposer ved spil indenders).

Du seaetter Munken ca. 3-5 meter foran
deltagerne, og gar med ind bag markering-
skelgerne og sperger: “Kan vi ramme Mun-
ken? Vi kaster pa ‘nu’. Er  klar? 1, 2, 3 - nu!”
Alle kaster og nogle rammer Munken, sa
den veelter. Du raber: “Bravo - sa skal vi ud
at hente vores kastestokke, og tilbage bag

vores bla kegle”. Dette gentages flere gange.
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PS: | forlabet ser deltagerne ikke tydeligt
hvem der rammer og hvem der ikke gar,
alle er med og far et felles “Bravo”, nar
Munken veelter.

2. VERSION

At kaste til mals efter Munken

en af gangen - tilpasset afstand

o

Fokus: At ove sig i at kaste efter tur og ram-
me Munken. At afvente signal om, at man
kan kaste - du bruger navn pa deltagerne
eller peger pa deltagerne én af gangen! At
ingen gar ud pa banen efter kastestokke,
for alle har kastet!

OBS: Du sikrer dig, at ingen kaster, nar du
rejser Munken op igen.

Hvordan: Alle far en kastestok i handen
(eerteposer ved spil indendears).

Du saetter Munken ca. 3-5 meter foran
deltagerne, og gar tilbage bag marke-
ringskeglerne i bla farve. “Hvem kan ramme
Munken?” sperger du, og starter med selv at
kaste et underhandskast mod Munken.

Sa naevner du navnet pa den naste delta-
ger i halvkredsen, og beder deltagerne om
at kaste én af gangen, indtil en deltager
rammer Munken og den velter. Nar det
sker, raber du: “Bravo”, og na&vner navnet
pa den, som har ramt Munken.

Du sikrer dig, at ingen kaster, nar du gar
ud og rejser Munken op igen.

Legen fortsaetter, indtil alle har kastet.
Du raber: “Flot - sa skal vi ud at hente vores
kastestokke, og tilbage bag en vores bla keg-
le”. Dette gentages flere gange.

PS: Tilpasset afstand: | forlgbet ser delta-
gerne tydeligt hvem der rammer, og hvem
der ikke gar. Veer aben om, at spillet er
lettere for nogle deltagere end for andre.
Aftal, at dem, som synes det er sveert at
kaste langt, ma ga taettere pa Munken, nar
de kaster, og sa traede tilbage bag deres bla
kegle, nar de har kastet.




SLA MUNK

- et spil boldleg

3. VERSION

At spille SIa Munk med vogter

og tilpasset afstand til Munken
[

o

Fokus: At ove sig i at kaste efter tur og ram-
me Munken. At vaere koncentreret og rykke
hurtigt, nar Munken veelter - bade spillerne
og vogteren. At undga at blive fanget. At
afvente signal om, at man ma kaste - brug
navn pa deltagerne eller peg pa deltagerne
én af gangen!

OBS: Du sikrer dig, at ingen kaster, nar del-
tagerne rejser Munken op igen.

Hvordan: Alle far en kastestok i handen
(eerteposer ved spil indenders).

Du seetter Munken ca. 5-7 meter foran
deltagerne.

Du star i siden af halvkredsen i dit eget
felt, bag 4 kegler i den rode farve.

Du siger: “Jeg star her bag de rade kegler,
som vogter af Munken. Hvem af jer kan ram-
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me Munken?”. Sa naevner du navnet pa en
deltager i halvkredsen, og beder deltagerne
om at kaste én af gangen indtil én rammer
Munken.

Nar Munken vezlter, raber du “Stop! Mun-
ken er veeltet, ingen kaster nu! Jeg er vogteren,
og jeg lober nu ud og rejser Munken op igen.
Alle, som har kastet mod Munken, skal ud at
finde en kastestok, men pas pa, for jeg ma
prove at fange én af jer!”.

Du sikrer dig, at ingen kaster, mens du
rejser Munken op igen.

Alle deltagere, der har kastet, leder nu
efter kastestokke, og du fanger én af dem:
“Fanget! Du bliver den nye vogter”, siger du
og hjeelper deltageren over til feltet med de
rode kegler ved siden af halvkredsens bla
kegler.

Spillet starter pa ny ved, at den nye
vogter siger navnet pa den ferste, som skal
kaste mod Munken. Spillet gentages flere

gange.

OBS: Det er tit en fordel at du blive og hjael-
pe den nye vogter i gang.

Hvis ingen rammer Munken:
Det sker, at alle kaster sin kastestok uden

at ramme Munken. | det tilfaelde, gar vogte-
ren ud og samler en kastestok op, og med
stokken veelter vogteren Munken og leber
ind bag halvkredsens bla kegler med sin
nye kastestok for at blive spiller igen.
Alle de andre deltagere laber ud og leder
efter kastestokke, men der mangler én
kastestok - den vogter tog. Den deltager,
som ikke finder en kastestok, bliver den nye
vogter og gar bag de rede kegler.

Spillet starter pa ny.

PS: | denne version ser deltagerne tydeligt,
hvem der rammer og hvem der ikke gor.
Vaer dben om, at spillet er lettere for nogle
deltager end for andre. Aftal, at dem, som
synes det er sveert at kaste langt, ma ga
teettere pa Munken nar de kaster, og sa
traede tilbage bag deres bla kegle, nar de
har kastet.

Legen bygger pa leg nr. 77 i bind 2 + Euro-leg nr. 99. i
Lege- & Idraetsforsker, Ph.d., Jarn Meallers vaerk “Gamle
Idraetslege i Danmark - bind 1 til 4” (Et veerk med 400 lege
og spil) Samt kompendiet “Euro-leg: 121 lege og spil fra
Gerlev Legepark” Begge bager kan kebes via Gerlev Cen-
ter for Leg & Bevaegelse pa Gerlev Idratshajskole.

ISBN: 87-88986-30-6 (bd. 1-4) (ferste oplag: 1990 genop-
trykt flere gange sidenhen)

ISBN: 87-88986-40-3 (2000. genoptryk 2011)




ABERNE | TRAERNE
Kompleksiteten af versionerne er:

- hjeelper hinanden mod leoparden - helt enkelt

= medium
Om legen: Aberne i traeerne er en simpel lille fange- og rolleleg. Den = kompleks
er god til en hurtig opvarmning og social kontakt via samarbejde.
Ogsa sjov hvis der er sma og store deltagere - de sma kan springe 4
op i armene pa de store! Egnet for borger i korestol og rollator: b,

Se video: https://youtu.be/WaVtCdxA-50
Antal: Fra 8 og til ca. 100.

Hvor: Legen kan leges indenders og udendars. Graes er skent at lege
og falde pa. Hvis der er deltagere pa hjul (kerestol/rollator), er et
hardt underlag at foretraekke.

Start: Alle deltager er inde i “Junglen” - det afgreensede legeomrade.

Redskaber: Torklaeder til markeringer af hvem der bliver til fanger-
ne (leoparderne). Maske en Klim-Dasker, hvis en eller flere af fanger-
ne bruger kerestol/ rollator.

Saerlige forhold: Det er samarbejdet i legen der er sjovt, ikke det at
lebe langt vaek. Omradet kan med fordel afgraenses sa det er smat,
med markeringskegler.

Henvisning: Se kapitel 3 Legens paedagogik: Afsnit 3.7 Lege med historier.
Afsnit 3.9 Skumregr - Klim-Dasker.

Aberne i traeerne er en meget enkel leg - der er blot én version, for-
teel legen som en historie.
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https://youtu.be/WaVtCdxA-5o

ABERNE | TRAERNE

- hjeelper hinanden mod leoparden

1. VERSION *

Aberne skal samarbejde

for at klare sig

Fokus: Samarbejde aberne imellem. At fan-
ge (for leoparderne).

OBS: Legen kraever lidt skuespil; aberne
skal bevaege sig og lyde som aber, og leo-
parderne det samme.

Hvordan: Du har fordelt et par terkleeder
og maske en Klim-Dasker til de farste leo-
parder. Sa fortaeller du en lille historie: “En
dejlig dag i junglen kan man here alle aberne
hygge sig ...”. Du gar selv i gang med at spille
abe. “Der er ganske vist et par leoparder i
junglen, men aberne kan tydeligt se dem, og
hvis blot aberne stdr sammen to og to helt
teet, sa er de sikre”.

Nu gar leoparderne rundt og viser klor
og teender - uha! Aberne stiller sig to og
to. Du fortsaetter: “Men aberne kan kun std
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sddan et gjeblik - sd snart leoparden er veek,
ma aberne ud at finde mad pa jorden”.
Pa et tidspunkt bliver en abe fanget af en
leopard. Du raber: “Stop! Benny er blevet
spist af leoparden Tove. Nu bliver Benny ogsd
til en leopard.” Du giver Benny et torklaede
(eller en Klim-Dasker, hvis han bruger kore-
stol/rollator).

Sa fortsaetter legen, indtil der blot er to
aber tilbage. De bliver sa de nye leoparder,
hvis legen skal starte forfra.

Legen bygger pa leg nr. 58 i bind 2 + Euro-leg nr. 101. i
Lege- & Idraetsforsker Ph.d. Jern Mollers vaerk “Gamle
Idreetslege i Danmark - bind 1 til 4” (Et vaerk med 400 lege
og spil), samt kompendiet “Euro-leg: 121 lege og spil fra
Gerlev Legepark” Begge bager kan kebes via Gerlev Cen-
ter for Leg & Bevaegelse pa Gerlev Idraetshgjskole.

ISBN: 87-88986-30-6 (bd. 1-4) (ferste oplag: 1990 genop-
trykt flere gange sidenhen)

ISBN: 87-88986-40-3 (2000. genoptryk 2011)




TAGE FIRESTAG

- en leg hvor man driller hinanden

Om legen: Tage firestag er en tagfat-leg, hvor deltagerne bade skal undga
at blive fanget, og samtidig kan drille hinanden og hjaelpe fangeren, hvis
de vil. Legen er sjov og giver overraskelser. Legen er ogsa lidt taktisk.

Antal: Fra 8 og til ca. 100.

Hvor: Legen kan leges indendars og udenfor. Graes er skent at lege og
falde pa. Hvis der er deltagere pa hjul (kerestol/rollator), er et hardt
underlag at foretraekke.

Start: Version 1 + 2. Laeg rede cirkler (tendeband, kridt/tape-cirkler e.l.) 1
cirkel pr 4 deltager ud i legeomradet, afgreens dette i forhold til deltager-
ne, f.eks, 20 x 25 m.

Redskaber: Tendeband (eller du kan lave cirkler pa underlaget f.eks.
kridt, malertape, kegler eller sma reb.) Terklaeder til markering af
fangeren eller fangerne. Maske en Klim-Dasker (se henvisning).

Saerlige forhold: Er der deltagere pa hjul, er flade tendeband eller cirkler
med kridt/malertape at foretraekke, dem kan hjulene nemt kare over. Kompleksiteten af versionerne er:
o . ) = helt enkelt

OBS: For at fremme forstaelsen af legen, er du som instrukter fanger i

begyndelsen i alle versionerne. Brug gerne samme farve pa cirklerne til = medium

hell det torklaede, d k di f .
elle og det torklaede, der markerer dig som fanger. = kompleks

Henvisning: Se kapitel 3. Legen paedagogik: Afsnit 3.9 Om skumrar - 4

Klim-Dasker. Egnet for borger i korestol og rollator: &
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TAGE FIRESTAG

- en leg hvor man driller hinanden

1.VERSION Y

Hvor er der helle for

den rode fanger?

Fokus: At deltagerne forstar, at de har helle
i en cirkel pa jorden/gulvet.

Start: Laeg rede cirkler (tendeband, kridt/
tape-cirkler e.l.) ud i omradet. Er omradet
meget stort, kan det veere en fordel at
makere ydergraenserne for legeomradet.

Hvordan: Du star med et radt terklaede og
siger: “Jeg er den rade fanger, og jeg vil prove
at fange én af jer. Men hvis | star i en rad cirkel
,kan jeg ikke fange jer”. Sa gar/leber du hen
mod nogle af deltagerne: “Pas pd ,nu kommer
jeg, skynd jer ind i den rade cirkel”. De rykker
ind i en af cirklerne: “@v! Nu kan jeg ikke fan-
ge jer. Sa prover jeg med dem der er derhenne”.

Du gar/leber hen mod andre deltagere.
Gradvis saetter du dit tempo op, som delta-
gerne forstar, at at cirklerne giver dem et
helle.
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Pa et tidspunkt fanger du én af deltagerne:
“Fanget! jeg har fanget Anne. Nu har Anne det
rade torkleede. Kan | se, at det er Anne, | skal
passe pa?”

Legen starter forfra - maske skal du ga/
lebe med Anne og hjelpe bade hende og
deltagerne.

2. VERSION * *

Kun én person pr. helle

for red fanger

Fokus: At deltagerne forstar, at der kun kan
vaere én person i hvert helle. Taktik med at
tage helle pa det bedste tidspunkt - maske
hjaelpe fangeren.

Hvordan: Du star med et redt torkleede og
siger: “Jeg er den rade fanger, og jeg vil pro-
ve at fange én af jer. Hvis man stdr i en rad
cirkel, kan jeg ikke fange personen”. Sa gar/
leber du hen mod én af deltagerne: “Pas pa,
nu kommer jeg, skynd dig ind i den rade cir-

kel”. Deltageren rykker ind i en af cirklerne:
“@v! Nu kan jeg ikke fange dig!” Du gar/leber
hen mod én anden deltager, som hopper
ind i en cirkel, hvor der allerede star én an-
den, og her raber du: “Hov! Kurt, du hoppede
ind i cirklen til Ase - men der kan kun veere én
i cirklen. Det er altid den, som kommer sidst,
der har ret til helle. SG ud med dig Ase!” Ase
hopper ud af cirklen, og du saetter efter
hende, mens du siger: “Ase, skynd dig ind i
en anden cirkel, den der hvor Hans star - sig,
at Hans skal ud!” Nu er det Hans, du saetter
efter etc.

Gradvis saetter du dit tempo op, som del-
tagerne forstar, at cirklerne giver helle til én
af gangen, og at den sidst tilkomne altid har
retten.

Pa et tidspunkt fanger du en af delta-
gerne: “Fanget! Jeg har fanget Joergen. Nu har
Jorgen det rade torkleede. Kan | se, at det er
Jorgen, | skal passe pd?” Legen starter for-
fra - maske skal du ga/lebe med Jorgen og
hjeelpe bade ham og deltagerne.

PS: Pa et tidspunkt gar det op for deltager-
ne, at de kan drille hinanden ved at hoppe
ind i cirklen og fortraeenge den som star i
helle, netop som fangeren er taet pa - det er
ret sjovt, nar det sker.




TAGE FIRESTAG

- en leg hvor man driller hinanden

3.VERSION Y& Y& Fr

Rod helle for rod fanger
/ bla helle for bla fanger

o

Fokus: At der er forskel pa red helle og bla
helle. Der er pres pa evnen til orientering
- hvor er red og bla helle? Taktik med at
tage helle pa det bedste tidspunkt - maske
hjelpe fangeren.

P.s.: Afgraens omradet meget, at der bliver
fokus pa at bruge red og bla helle, frem for
blot at lebe vaek fra fangerne.

Start: Laeg bade rede og bla cirkler (tende-
band, kridt/tape-cirkler e.l.) 1 cirkel pr 4 del-
tagere ud i omradet. Udnyt omgivelserne

til at oge kravet til orientering og motorik i
forhold til evnerne hos deltagerne.

Hvordan: En deltager har et rodt terkleede
og en anden har et blat. Du siger: “Her stdr
rode Hans og Bla Lise - de er fangerne”. Du
forer rede Hans over imod en deltager:“Ndr
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rede Hans kommer mod dig, kan du enten
lobe veek eller finde en rod cirkel at veere i

for at fa helle”. Du tager bla Lise hen imod
samme deltager og siger: “Men hvis det nu er
bla Lise, som kommer, sa er det en bld cirkel,
du skal gemme dig i. Kan du se en bla cirkel?”
Deltageren skynder sig afsted mod en bla
cirkel. “I skal holde oje med, om det er en rad
fanger eller en bla fanger, som er efter jer.
Husk, at der kun kan vaere én i cirklen, og den
som kommer sidst, har retten til helle!”

Nar rede Hans og bla Lise hver har fan-
get en deltager, overdrager de tarkleedet,
og legen far en ny red og bla fanger.
| begyndelsen skal du vaere parat til at
hjaelpe deltagerne med farverne i forhold
til fanger og helle: “Der er en bla fanger efter
dig, Kim, sa find en bla cirkel! Der er er en bld
cirkel her Kim!”

Legen bygger pa leg nr. 55 i bind 2 + Euro-leg nr. 105. |
Lege- & Idraetsforsker Ph.d. Jorn Meller s veerk “Gamle
Idreetslege i Danmark - bind 1 til 4" (Et vaerk med 400 lege
og spil), samt kompendiet “Euro-leg: 121 lege og spil fra
Gerlev Legepark”. Begge beger kan kebes via Gerlev Cen-
ter for Leg & Bevaegelse pa Gerlev Idraetshejskole.

ISBN: 87-88986-30-6 (bd. 1-4) (forste oplag: 1990 genop-
trykt flere gange sidenhen)

ISBN: 87-88986-40-3 (2000. genoptryk 2011)




RAV, ULV & KYLLINGER

- en leg med en historie

Om legen: Raev, Ulv & Kyllinger er en sjov samarbejdsleg med en lille
historie. Kyllingerne skal samarbejde mod den fraekke raev og den
stygge ulv. Legen balancerer fint mellem kaos og struktur - vaer meget
tydelig i din instruktion i begyndelsen af hver version af legen.

Antal: Fra 8 og til ca. 100.
Hvor: Legen kan leges indenders og udenfor. Graes er skent at lege og
falde pa. Hvis der er deltagere pa hjul (kerestol/rollator), er et hardt

underlag at foretraekke.

Start: Alle deltager er inde pa “Marken” - det afgraensede legeomrade.

Redskaber: Torklaeder i rod til raeven(e) og bla til ulven(e). Skumrer - Kompleksiteten af versionerne er:
en Klim-Dasker til fanger der bruger kerestol/rollator. - helt enkelt

Saerlige forhold: Afgraeens omradet - det sjove er samarbejdet, ikke = medium

lobeturen - brug markeringskegler, max. 20 x 25 m. - kompleks

Henvisning: Se kapitel 3. Legens paedagogik: Afsnit 3.7 Lege med historier. S

Afsnit 3.9 Skumrar - Klim-Dasker. Egnet for borger i korestol og rollator: b
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RAV, ULV & KYLLINGER

- en leg med en historie

1. VERSION *

Pas pa den rode raev

Fokus: At forsta hvordan kyllingerne kan
samarbejde to og to.

OBS: | begyndelsen af legen skal du som
instrukter hjelpe deltagerne med at samar-
bejde, vis dem derfor med to fingre i vejret,
at de skal ga sammen i par, mens du som
raeven leber hen imod dem, svingende med
det rede torklaede.

Hvordan: Du forteeller deltagerne, at de er
kyllinger, der gar og hygger sig pa marken.
Alt er godt indtil den rede raev kommer.
Men de kloge kyllinger ved, at de bare stil-
ler sig ryg mod ryg og vifter med vingerne

2. VERSION Y Y

Pas pa den bla ulv

Fokus: At forsta hvordan kyllingerne kan
samarbejde tre og tre.

OBS: Som instrukter skal du hjeelpe del-
tagerne lidt med at samarbejde pa en ny
made, hold tre fingre i vejret og rab: “Tre og
tre”, mens du lgeber imod dem som ulven og
svinger det bla terklaede.

Hvordan: Du fortaeller deltagerne, at de er
kyllinger, der gar og hygger sig pa marken.
Alt er godt indtil den bla ulv kommer. Men
de kloge kyllinger ved, at bare de stiller sig
sammen tre og tre med vingerne om hin-
andens skuldre og stritter med halefjerene
(bagdelen), mens de siger: “Gok!” Sa kan bla
ulv ikke tage dem.

og siger “Hak!” - og sa kan rede raev ikke De dumme kyllinger leber blot rundt alene De dumme kyllinger laber blot rundt ale-
tage dem. (Man star to og to, rygvis, pa et og bliver fanget af raeven, som de sa bytter ne, og bliver fanget af den bla ulv, som de sa
ben og vifter med armene og hakker med rolle med - en fanget kylling far det rede bytter rolle med - en fanget kylling far det bla

naesen som en kylling). torklaede og bliver til en ny raev. terkleede og bliver til en ny ulv.
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3. VERSION Y& Y

Ah nej, nu kommer

bade rode raev og bla ulv!

Fokus: At forsta hvordan kyllingerne kan
samarbejde to og to og samtidig tre og tre.
Udfordringen vokser voldsomt - men det
gor alt det skere og sjove ogsa.... isaer hvis
Raeven og Ulven begynder at samarbejde.

OBS: Som instrukter skal du hjzelpe del-
tagerne lidt med at samarbejde pa en nye
made.

Hvordan: Historien er den samme som i
de farste versioner, blot er bade raeven og
ulven pa banen. Nu skal deltagerne kombi-
nere version 1 og 2. Man har kun helle for
rede raev to og to - ikke tre og tre. Man har
kun helle for bla ulv tre og tre - ikke to og
to. Sa hvem er efter mig, rede raev eller bla
ulv... ? Hvem og hvor mange skal jeg sage
samarbejde med?
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RAV, ULV & KYLLINGER

- en leg med en historie

Legen bygger pa leg nr. 59 i bind 2 + Euro-leg nr. 106. i
Lege- & Idraetsforsker Ph.d. Jorn Mgllers veerk “Gamle
Idreetslege i Danmark - bind 1 til 4” (Et veerk med 400 lege
og spil), samt kompendiet “Euro-leg: 121 lege og spil fra
Gerlev Legepark” Begge bager kan kebes via Gerlev Cen-

ter for Leg & Bevaegelse pa Gerlev Idraetshejskole.
ISBN: 87-88986-30-6 (bd. 1-4) (ferste oplag: 1990 genop-

trykt flere gange sidenhen)
ISBN: 87-88986-40-3 (2000. genoptryk 2011)




VENDE MAND OG KVINDE

- PANDEKAGE - en leg med styrke og kropsbevisthed

Om legen: At vende Mand & Kvinde / Pandekage er en
god leg til at give fokus pa kropslig styrke, og bevidsthed
om at kunne spande op i kroppen, nar det kraeves.

Pa en meget rolig made kan man kaampe med
hinanden.
Se video: https://youtu.be/PG6FAy7a6_Q

Antal: 2 og 2 i par.
Hvor: Legen er bedst indenders eller pa bledt graes.

Deltagere pa hjul (kerestol/rollator) skal hjeelpes ned pa
gulvet/graesset.

Redskaber: Kan leges pa gulv eller graes, men store blade
gymnastikmatter etc. kan fremme legen.

Sarlige forhold: Der er taet kropskontakt, man tager fat

i hinanden - vaer opmaerksom pa deltagernes graenser. %\

Kompleksiteten af versionerne er:
= helt enkelt
= medium

= kompleks

Egnet for borger i korestol og rollator: b
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https://youtu.be/PG6FAy7a6_Q

VENDE MAND OG KVINDE

- PANDEKAGE - en leg med styrke og kropsbhevisthed

1.VERSION Yo

Den lette made at vende pa

Leges som pa tegningen: Man tager fat i
arme og ben pa den deltager, som skal ven-
des rundt. Hermed er det relativt nemt at
vende en deltager om fra at ligge pa maven
til rygliggende.

Fokus: At lege / keempe sammen i par. At
begge deltagere fa kontakt med deres styr-
ke. At kunne spande op i sine muskler.

Hvordan: du samler deltagerne i en cirkel,
og finder en makker af passende storrelse
og vaegt til dig selv. Du beder din makker om
at leegge sig ned i centrum, pa maven med
arme og ben spredt ud fra sig som et X.

Nar du skal fa din makker til at speender
op i hele kroppen, arme og ben, er du nedt
til at vaere meget konkret, her hjaelper ord
kun lidt. | stedet for trykker du din makkers
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arme og ben ned i underlaget og siger: “Tryk
din arm ned, gor dit ben tungt og stift”. Tal

i tydeligt billedsprog og ledsag dine ord af
bergring, mens du siger; “Du er helt stiv som
en stegepande af jern!”

Sa indtager du en god arbejdsstilling, og
prever at vende din makker om til at ligge
pa ryggen, ved at tage fat i makkerens arme
og/eller ben.

Hvis det lykkes for dig, bytter I roller. Hvis
ikke, fa du en anden af deltagerne til at
hjeelpe med at vende din makker - i beg-
ge tilfaelde kan du gentage din instruktion
kropslig og sprogligt.

Herefter gar deltagerne sammen i par og
kamper. Vaer klar pa at traede hjeelpende
til.




VENDE MAND OG KVINDE

- PANDEKAGE - en leg med styrke og kropsbhevisthed

2. Version Y K

Den svaere made at vende pa

Leges IKKE helt som pa tegningen. Man

ma kun tage fat pa hoften af sin makker,
som skal vendes rundt, IKKE i arme og ben!
Hermed er det langt sveerere at vende en
deltager om fra at ligge pa maven til ryglig-
gende.

Selv sma mennesker vil opleve, at de har
en meget stor styrke, tit skal der to eller tre
store til at vende én lille om - det er ganske
livsbekraeftende!

Fokus: At lege / keempe sammen i par. At
begge deltagere fa kontakt med deres styr-
ke. At kunne spande op i sine muskler.

Hvordan: Alle deltagerne ser med i en
cirkel, og du finder en makker af passen-
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de storrelse og vaegt til dig. Du beder din
makker om at laegge sig ned pa maven med
arme og ben spredt ud fra sig som et X.

Fa din makker til at spaende op i hele
kroppen, arme og ben. Du er meget kon-
kret, tryk du din makkers arme og ben ned
i underlaget og siger: “Tryk din arm ned, gor
dit ben tungt og stift”. Tal i tydeligt billed-
sprog og ledsag dine ord af beraring, f.eks.:
“Du er helt stiv som en pandekage af jern!”

Sa indtager du en god arbejdsstilling, og
prever at vende din makker om til at ligge
pa ryggen, ved kun at tage fat i makkerens
hofte (ikke i arme og/eller ben). Det vil
naeppe lykkes for dig, og du ma formentlig
fa en eller to af deltagerne til at hjeelp med
at vende din makker.

Herefter gar deltagerne sammen i par og
kamper. Vaer klar pa at traede hjaelpende til
- efter lidt tid er der nok nogle par, hvor der
er brug for ekstra hjeelp til at vende mand
og kvinde / pandekagen.

Legen bygger pa leg nr. 34 i bind 4 + Euro-leg nr. 53. i Lege-
& ldraetsforsker Ph.d. Jern Mellers veerk “Gamle Idraetsle-
ge i Danmark - bind 1 til 4” (Et veerk med 400 lege og spil),
samt kompendiet “Euro-leg: 121 lege og spil fra Gerlev
Legepark” Begge boger kan kebes via Gerlev Center for
Leg & Bevaegelse pa Gerlev Idraetshajskole.

ISBN: 87-88986-30-6 (bd. 1-4) (forste oplag: 1990 genop-
trykt flere gange sidenhen)

ISBN: 87-88986-40-3 (2000. genoptryk 2011)




419

GRANSEKAMP

- en traekkeleg og kappestrid et enkele
med styrke og kropsbevidsthed - medium

= kompleks

Kompleksiteten af versionerne er:

Egnet for borger i korestol og rollator: b

Om legen: Graensekamp er en kontakt-leg med fokus pa kropslig styrke.
Samtidig kan graensekamp leges pa en rolig made, ryg mod ryg og i den

rolige udgave give en bevidsthed om hinandens styrke og vaegt.

Se video: https://youtu.be/d13)JoPjma0

Antal: 2-100. Ofte dannes der sma grupper, som kaemper imod hinanden.

Hvor: Legen er bedst indenders eller pa bladt graes.
Deltagere pa hjul (kerestol/rollator) skal hjeelpes ned pa gulvet/graesset og
kan veere med i den rolig udgave af legen.

Redskaber: En graense ud over gulvet / graesset (markeringskegler, et langt
tov eller en linje af kridt/malertape).

Sarlige forhold: Der er taet kropskontakt, man tager fat i hinanden - vaer
opmarksom pa deltagernes graenser.
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https://youtu.be/d13JJoPjma0

GRANSEKAMP

- en traekkeleg og kappestrid med styrke og kropsbevidsthed

1.VERSION Y Fo

Graensekamp

- staende med handgreb

Leges som pa tegningen: Deltagerne er
fordelt langs med graenselinjen, pa to hold,
som star over for hinanden, sa teet pa green-
sen, at de kan na hinandens haender.

OBS: Serg for god og blaed plads bagved del-
tagerne, nogle fa vil vaelte bagover.

Fokus: At lege / keempe sammen. At del-
tagerne far kontakt med deres styrke. At
kunne spaende op i sine muskler, og isaer
blive bevidst om at komme ned i benene

og udnytte sin vaegt. Der er ogsa elementer
af taktik og snarradighed i legen. Et vigtigt
element er, at taberen i kappestriden bydes
velkommen pa vinderholdet.

Hvordan: Du stiller dig ved graensen over
for en passende makker og siger: “Her stdr
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jeg ved greensen, og jeg udfordrer dig, Torben”.
Du tager fat i Torbens hander: “Hvis jeg kan
traekke Torben over pda min side af greensen,
sd far vi Torben over pd vores side”.

| begynder at traekke i hinandens haen-
der “... og hvis Torben nu far trukket mig over
pa sin side, er jeg pa hans hold”. Du gar godt
ned i benene, og far trukket Torben over pa
din siden af greensen, “Velkommen Torben,
nu er du pa mit hold!”, du giver Torben han-

|\

den og smiler til ham. Hermed foler Torben
sig ikke alt for aergerlig over, at han tabte
kappestriden, nu keemper | pa samme side.

Du prever med en anden deltager og
taber denne gang - men bliver selv budt
velkommen pa den anden side.

Herefter gar deltagerne sammen i par
og/eller smagrupper og kaemper. Veer klar
til at traede hjeelpende til.




GRANSEKAMP

- en traekkeleg og kappestrid med styrke og kropsbevidsthed

2. VERSION Y

Rolig Graensekamp

- siddende pa gulv/graes
skub med bagdel

Leges siddende pa gulv/graes. Deltagerne er
fordelt i to hold langs med graenselinjen og

sidder med ryggen til hinanden, og statter
op ad en modparts ryg pa den anden side
af graensen. Rolig Graeensekamp er en god
made at fa kropskontakt og maerke sin og
andres styrke pa gennem langsomme be-
vaegelser.

Fokus: At lege / keempe sammen i par to
og to At deltagerne far kontakt med deres
styrke. At kunne spande op i sine muskler,
isaer at blive bevidst om at bruge sine ben
og sin vaegt til at skubbe med.

Hvordan: Du saetter dig ved graensen med
ryggen til en passende makker: “"Her sidder
jeg med ryggen op ad Peter”. Du laener dig
op ad Peter: “Jeg skubber lige lidt til Peter
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med min ryg og bagdel”. Du masser bagud
til Peter, som straks begynder at yde mod-
stand “...hov fraekke Peter, du skubber jo til
mig ...” Sadan fortsaetter du og Peter med
at skubbe med bagdel og ryg, husk at saette
fra med ben og fedder.

Afslutningen pa jeres kappestrid er, at
den ene af jer pa et tidspunkt er kommet
helt over graensen med bagdelen. Nar det
sker, blive vinderen budt hjertelig velkom-
men hos taberen.

Herefter gar deltagerne sammen i par og

skubber. Veer klar pa at traede hjalpende til.

Legen bygger pa leg nr. 23 i bind 4 + Euro-leg nr. 68. i Lege-
& ldraetsforsker Ph.d. Jern Mellers veerk “Gamle Idraetsle-
ge i Danmark - bind 1 til 4" (Et vaerk med 400 lege og spil),
samt kompendiet “Euro-leg: 121 lege og spil fra Gerlev
Legepark” Begge boger kan kebes via Gerlev Center for
Leg & Bevaegelse pa Gerlev Idraetshegjskole.

ISBN: 87-88986-30-6 (bd. 1-4) (ferste oplag: 1990 genop-
trykt flere gange sidenhen)

ISBN: 87-88986-40-3 (2000. genoptryk 2011)




RZAVEN RASK OVER iSEN

- en sangleg i HandilLeg

Om Raeven rask over isen: Denne sangleg
har i HandiLeg ofte vaeret sunget og leget
som en opvarmning. Sanglegen er meget
enkel, der er pa skift én deltager i midten,
mens alle andre sidder eller gar rundt i
kreds. Alle synger med i vers og omkveaed.

Raeven rask med HandiLeg pa Nordfyns
Hajskole 2017. Link:

https://www.youtube.com/watch?v=6xzucWdquvA

| HandiLeg synger vi navnet pa den delta-
geren, som star i midten af rundkredsen:
Vers A: "Og raeven rask over isen, og raeven
rask over isen” (i hurtigt tempo):

Vers B: “Sa far vi lov, sa far vi lov at here
Lottes vise” (i langsomt tempo):

Omkvaed C: "Her ser vi Lotte, som hun star,
og som hun sidder og som hun star” (lang-
som tempo)

SIDE 118

Omkvaed D: "Og som hun sidder og som
hun star... og som Lotte, hun drejer sig i
dansen” (stigende tempo).

Lotte som star inde i midten af rundkred-
sen finder pa forskellige mader at sta og
sidde pa - som alle i rundkredsen skal efter-
ligne i omkvaed C og D.

Det kan vaere sveert at finde pa nye ma-
der at sidde eller sta pa:

Du kan hjaelpe deltageren som star i midten,
ved at sparge dem om deres yndlingsdyr,

en sportsgren de kan lide eller en tegnese-
riehelt de holder af. (Du kommer til at beje
versefgdderne lidt - men pyt - det vigtige

er at fa alle med i sanglegen, og tit er det

ret morsomt at se en hest, en fodboldspiller
eller Superman performet i en sangleg)

Kompleksiteten af versionerne er:
= helt enkelt
= medium

= kompleks
o
Egnet for borger i karestol og rollator: b

Dyr, sport og superhelte i sangteksten:
Vers: A:"0g raeven rask over isen, og raeven
rask over isen” (i hurtigt tempo):

Vers: B: “Sa far vi lov, sa far vi lov at hare
Hestens, (eller Fodboldspillerens eller Su-
permans) vise” (i langsomt tempo):

Omkvaed: C: "Her ser vi Hesten, som den
star, og som den traver og som den star”
(langsom tempo)

Omkveed: D: "Og som Hesten, traver og som
den star ... og som Hesten, drejer sig i dan-
sen” (stigende tempo)

(Fodspilleren laber og sparker til bolden.
Superman flyver og klarer banditten etc.)



https://www.youtube.com/watch?v=6xzucWdquvA

RZAVEN RASK OVERSEN

- en sangleg i HandilLeg

1. VERSION *

At hore en ny sang og melodi

Kan leges siddende

o

Hvordan: Deltagerne sidder i en kreds og
herer sangen sunget af dig.

Vers A.+ B. og omkveed C. + D.

Sangen er meget enkel, og snart synger
nogle deltagere med, mens andre blot lyt-
ter til melodien ...

/;—\3"\\
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Fokus: At blive nysgerrig pa sang og melodi.

2. VERSION *

Syng til! Fa deltagerne med

Du bevaeger dig i omkvad

[
Kan leges siddende b

Fokus: At fa flere deltagere med, nogle i
sangen, andre blot i rytmen.

At deltagerne bliver opmarksomme pa
bevaegelserne i omkvaed C. + D.

OBS: Det kan godt tage lidt tid for delta-
gerne synger med - bliv ved - og blaes pa,
om du kan synge “smukt” eller ikke er helt
“rytmefast”.

Hvordan: Deltagerne sidder i en kreds og
herer sangen sunget af dig.

Du er opmarksom pa om nogle synger med
i vers A.+ B.

| omkvaedene springer du ind i midten og
bruger dig selvi omkvaedet og synger:

C: "Her ser vi Lars, som han stdr, og som han
sidder og som han star” (langsom tempo)

D: “Og som Lars, han std og som han sidder
... 0g som Lars, drejer sig i dansen” (stigende
tempo).

3.VERSION Y
Du star i centrum

Deltagerne spejler dig i omkvadet
[

Kan leges siddende b

Fokus: At deltagerne bliver opmarksomme
pa hvad du forestiller i omkvaed C. + D og
begynder at spejle dig.

OBS: Du kommer til at sta det igennem, selv
om du mask blive genert.

Hvordan: Deltagerne sidder i en kreds, og
du star i centrum og begynder sangen med
vers A.+ B. Du gar rundt i centrum af rund-
kredsen.

| omkvaedet C. og D. laver du nogle meget
enkle bevaegelser som et dyr, der har nogle
tydelige og lette bevaegelse at efterligne.
Efter sangen sperger du: “Sd nogle af jer
mine beveaegelser?” nogle deltagere er straks
med: “Du var en hund!” Du svarer deltager-
ne: “OK, nu ved | hvad jeg provede at ligne en
hund, sd nu synger vi igen, og | skal lave de
samme hunde-bevceegelser som jeg gor i om-
kvaedet. Er | klar ..?” Herefter tager | sangen
en gang til med hunden.




RZAVEN RASK OVERSEN

- en sangleg i HandilLeg

4. VERSION * *

En af deltagerne i centrum

- som deltagerne spejler

Kan lege siddende b

Fokus: At deltagerne far lyst til at komme
ind og vise en figur i omkvaed C. + D og alle
spejler deltageren i centrum.

OBS: Veer klar til at hjeelpe, de fleste bliver
lidt generte i al den sang og opmaerksom-
hed - men ogsa lidt stolte.

Hvordan: Deltagerne sidder eller starien
kreds. Du gar ind i midten af rundkredsen
og sperger, om der er en af deltagerne, som
vil vaere i centrum - maske sammen med
dig.

Alt efter hvem der melder sig, kan bevae-
gelserne vaere siddende eller stdende, det
kan vaere som yndlingsdyr, sportsgren eller
superhelt.

Du begynder sangen vers A. + B. og stot-
ter deltageren i bevaegelserne, hvis det er
nedvendigt ved omkveaed C. + D.
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Bagefter sparger du de gvrige deltagere,
om de kunne se hvad det var, deltager og
du forestillede. Du svarer: "OK, sd ved | hvad
vi pravede at forestille, sa nu synger vi igen,
og | skal lave de samme beveegelser som vi gor
i omkveedet. Er | klar ..?”

Herefter er det en ny deltagers tur til at sta
i centrum. Maske skal du ind og hjzelpe del-
tageren med at finde pa bevaegelser, et dyr,
en sportsgren eller karakter.

Hvis bevaegelserne ikke er noget meget
karakteristisk, kan det hjeelpe, at du for-
teeller alle deltagerne i kredsen: "Kim her i
midten af kredsen vil vise os en Krokodille. Vi
skal synge krokodillens vise - er | klar?”

5.VERSION Y& & Fo

Gang eller danse-lgb rundt i kreds

om én deltager i centrum

Dynamisk b

Fokus: At deltagerne far danset sig var-
me rundt i kredsen i vers A. + B. og spejler
figuren i omkvaed C. + D som deltageren i
centrum viser.

OBS: Veer klar til at hjeelpe, de fleste bliver
lidt generte i al den sang og opmaerksom-
hed - men ogsa meget stolte og glade.

Hvordan: Du er med i kredsen af deltage-
re, hvor alle holder hinanden i heenderne
og bevaeger sig rundt. En deltager star i
centrum og har valgt sin bevaegelse (dyr,
sportsgren, superhelt), som er annonceret
ud til alle i kredsen.

| vers A. + B. gar/ danse-lgber deltagerne
rundt i kredsen.

| omkvaed C. + D. stopper deltagerne i
kredsen op, vender sig mod centrum og
afspejler den, som er i centrum.

Efter omkvaed skiftes til en ny deltager i
centrum.




FISKESANGEN

- en sangleg i HandilLeg

Fiskesangen er en sangleg, som er meget
vaerdsat i HandiLeg. Fiskesangen er let at
seette i gang, fordi den er sa enkel. Den fun-
gerer som opvarmning, skaber kontakt, og
man leerer hinandens navne at kende.

Fiskesangen foregar ved, at alle deltage-
re star i rundkreds og synger med i de tre
meget enkle vers. Pa skift kommer én af
deltagerne ind i centrum af rundkredsen.
Eller man kan lege en anden version, hvor
flere og flere deltagere kommer ind i cen-
trum, indtil alle er med i midten.

Nogle nyder at sta i centrum og here at
alle synger. Andre vil have behov for hjaelp
til at vaere genstand for al opmaerksomhe-
den - veer klar til at traede til.

Fiskesangen med HandiLeg pa Nordfyns
Hajskole 2017. Link:
https://www.youtube.com/watch?v=gtqFO_FrQM4&t=28s

SIDE 121

Tekst til Fiskesangen - melodi:
Nar vi sejler op og ned.

Vers: A: “Bolger, bolger, bolger, boiger” (i vug-
gende tempo)

Vers: B: “Ndr vi sejler op og ned, ser vi fisken
svemme ” (i roligt, vuggende tempo)

Vers: C: “/re veere vi er her, Lars, Lars hvem
veelger du?” (i roligt, vuggende tempo)

Dans til Fiskesangen
Deltagerne star/ sidder i rundkreds med
hinanden i handerne.

En deltager stér i centrum og spiller fisken.

I vers A: Alle star/ sidder i rundkreds, hol-
der hinanden i haenderne og svinger i takt
med balgerne.

4.21

Kompleksiteten af versionerne er:
= helt enkelt
= medium

= kompleks

[ 4
Egnet for borger i karestol og rollator: b

| vers B: Alle gar eller danse-lgber i rund-
kreds i bevaegelse rundt om fisken (eller
sidder og svinger armene i takt)

| vers C: Alle i kredsen stopper op, og alle
ser pa fisken i centrum.

Herefter udvaelger Fisken én ny deltager til
at std i centrum af kredsen - som ny fisk.
Alle herer navnet pa den nye fisk i centrum,
og synger navnet pa vedkommende i naeste
runde.



https://www.youtube.com/watch?v=gtqFO_FrQM4&t=28s

FISKESANGEN

- en sangleg i HandilLeg

1.VERSION Y

At hore en ny sang og melodi

Hvordan: Deltagerne sidder i en kreds og

harer sangen sunget af dig.

Vers A.+ B. + C. star du i centrum som fisken.

Sangen er meget enkel, og snart synger

nogle deltagere med, mens andre blot lyt-

ter til melodien ...

SIDE 122

Fokus: At blive nysgerrig pa sang og melodi.

2. VERSION Yt

At fa rytmen ind i melodi

Fokus: At fa en fzelles rytme i sang og melo-
di. At veere social og vaelge en ny til at veere i
midten. At vente pa tur.

Hvordan: Du og deltagerne sidder i en
kreds, én deltager er fisken i midten af
kredsen.

Du beder alle om at tage hinanden i haen-
derne, og du forteeller en lille historie: “Da
jeg sd ud over vandet kunne jeg se en lille fi-
skerbdd. Baden vippede og vippede pa balgen
den bld ..."”. Idet du siger “vippede”, svinger
du deltagernes arme ved siden af dig i takt
med belgerne (nogle gange ma du sige “vip-
pede” mange gange indtil alle er med). Nar
alle svinger i takten, begynder du at synge
foriversA+B.+C.

Efter vers C. vaelger deltageren i midten
af kredsen en ny til at veere fisk.

3.VERSION Y

Staende sang og rytme er kraftigere

Fokus: At fa en kraftig feelles rytme i sang
og melodi. At fa bevaegelsen helt ned i fed-
der og knee.

Hvordan: Du og deltagerne star i en kreds,
borger i kerestol i mellem de staende.

En deltager er fisken i midten af kredsen.
Du beder alle om at tage hinanden i haen-
derne, og du forteeller en lille historie: “Da
jeg sa ud over vandet kunne jeg se en lille fi-
skerbdd. Bdaden vippede og vippede pa balgen
den bld..."”. Idet du siger “vippede”, svinger
du deltagernes arme ved siden af dig i takt
med belgerne (nogle gange ma du sige “vip-
pede” mange gange, indtil alle er med).

Da de fleste deltagere star op, giver
version 3 en kraftigere rytme. Vip med i
benene, mens armen svinger - det ger ogsa
sangen kraftigere.

Nar alle svinger i takten, begynder du at
synge forivers A.+ B. + C.

Efter vers C. vaelger deltageren i midten
af kredsen en ny til at veere fisk.




FISKESANGEN

- en sangleg i HandilLeg

4.VERSION Y

Hvilke bolger er vi?

Fisken vokser med flere og
[

flere deltagere b

Fokus: At veere social og i kropskontakt
med andre i la&engere tid. At deltagerne far
leert hinandens navne. At man er kropslig
fantasifuld.

Hvordan: Du og deltagerne star i en kreds
med hinanden i haenderne, brugere af
kerestol imellem de staende. Alle i kredsen
aftaler hvilket hav belgerne kommer fra -
er det rolige eller vilde balger? Varme eller
kolde? En so eller Vesterhavet?

En deltager er fisken i midten af kredsen,
og skal nu svemme i bolgernes hav.

Du synger for, og alle stemmer i vers A. +
B.+C.

Efter vers C. vaelger fisken sig en makker
blandt deltagerne - sa nu er de to i mid-
ten. Den nye er forrest som fiskens hoved
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- mens den forste er bagerst som fiskens
hale og holder den nye pa skulderen.

For hver runde veaelger balgerne et nyt hav,
og fisken vokser med én deltager - et nyt
hoved. Samtidig bliver rundkredsen sta-
digt mindre, hvilket er sjovt og giver en del
uformel kropskontakt bade hos fisken og i
rundkredsen.

Mod slutningen er rundkredsen for lille,
men den store fisk kan svemme under den
bro, som de to sidste deltager i kredsen kan
danne med deres arme.

Den deltager, som star tilbage til sidst,
efter at alle andre er blevet en del af fisken,
bliver udnaevnt til FISKEREN, og far stor
applaus fra alle!




HATTE-SANGEN

- en sangleg i HandilLeg

Hatte-sangen er en sjov sangleg, som syn-
ges en del i HandiLeg. Legen fungerer som
samlingspunkt og springbreet til fantasi,
dremme og samtale om rejser.
Hatte-sangen foregar ved, at alle delta-
gere sidder eller star i rundkreds og synger
med i de tre meget enkle vers og de tre
omkvaed. Pa skift kommer én af deltagerne
uden for rundkredsen efter at havde valgt
sin rejse-hat.
| HandiLeg bruges en raekke meget for-
skellige hatte, som viser hvilket land man
har besogt, et erhverv man har eller en fan-
tasi man dreammer om. Deltagerne vaelger
hatte pa skift, ser sig i spejlet, og fortaeller
de gvrige lidt om deres rejse, deres fantasi
eller dremme, som hatten ferer med sig.
Hatte-sangen er nem at satte i gang, fordi Kompleksiteten af versionerne er:
den er sa enkel, og de fleste synes det er
sjovt at klaede sig lidt ud. Husk et solidt spejl.
Hatte-sangen melodi: (melodi: Farst = medium
kommer sommeren, sa kommer vinteren)
Danish folkdancemusic, link er altsa ikke fra
HandilLeg. Link: :
https://www.youtube.com/watch?v=d8xKyyC86Fs Egnet for borger i karestol og rollator: b

= helt enkelt

= kompleks

SIDE 124


https://www.youtube.com/watch?v=d8xKyyC86Fs

HATTESANGEN

- en sangleg i HandilLeg

Tekst til Hatte-sangen - melodi:

Farst kommer sommeren, sd kommer vinteren.

Vers: A: “Farst kommer sommeren, sd kom-
mer vinteren” (i rask gang tempo):

Vers: B: “Sa kommer Lars hjem fra England ” (i
rask gang tempo)

Omkvaed C: “Lars ga op af trapperne, tarrer
sig pd matterne” (i roligt tempo):

Omkvaed D. “Lars gar ind i stuen, hilser paent
pd fruen” (roliger tempo):

Omkvaed E. “Lars gdr ned i kokkenet, tager
en kop kaffe og finder sig en ven” (helt roligt
tempo)

Dans til Hatte-sangen:
Deltagerne star/ sidder i rundkreds med
hinanden i haenderne.

En deltager, Lars, star uden for kredsen
med sin hat pa, en bowlerhat, som kunne
symbolisere, at man kommer fra England.
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Vers A. + B.: Allei rundkreds, holder hinanden
i haenderne, og sidder pa stole eller gar rundt
mens de synger. Lars med sin bowlerhat gar
den modsatte vej rundt, uden for kredsen.
Omkveaed C.: Alle i kredsen stopper op og
lofter armen op som derer. Lars stopper og
mimer, at han gar op ad trapperne og terrer
sig pa matterne.

Omkvaed D.: Lars gar ind i midten af rund-
kredsen og bukker dybt for fruen (letter pa
Bowlerhatten). Alle i kredsen bukker tilbage.
Omkvaed E.: Lars mimer, at han ga ned kok-
kenet og tager en kop kaffe. Til sidst veelger
Lars en sig en ven. Den nye deltager, som
skal ud at rejse.

Den deltager, som er valgt af Lars, gar hen
og vaelger sig en hat - maske en pirathat
eller en disko-kasket med glimmer, hvis
deltageren har veeret til fest ... sa synger vi
om det!

Hatte-sangen fortseetter til alle, der har
lyst, har valgt en hat, og er kommet hjem
fra deres rejse, deres erhverv eller fantasi
/ drem. Det giver anledning til meget sjov,
efterhanden som alle sidder i rundkredsen
med hatte, kasketter, hvide hgje kokkehuer
og knaldgule sikkerhedshjelme pa.




REDSKABER til HandilLeg

- du kan fa brug for

Handbog i HandiLeg beskriver tyve lege til Legetasken indeholder:
HandiLeg. | hver legebeskrivelse star der
hvilke redskaber du kan have gavn af i din
instruktion af legen.

Hvis du ikke har de redskaber jeg skriver
om, sa find pa nogle andre redskaber. Lad
dig ikke begraense af mine anbefalinger.
Redskaberne kan det kabes samlet som en
Legetasken til HandiLeg og leveres fra Ger-
lev Center for Leg & Bevaegelse.

Kegler i skalform, red, bla, hvid, gul: 40 stk.

Terklaeder, bla, red, gul, gren: 8 stk.

Skum-rer (rerisolering fra byggemarkedet): 8 stk.

Tykke tov a 10 m.: 1 stk.

Tykke tov @ 5 m.: 1 stk.

Lange sjippe-buetove a 8,5 m.: 2 stk.

Kort sjippetove m. handtag: 4 stk.

Dag & Nat-skive: 1 stk.

Tondeband i to starrelser (4 x rad, 4 x blad): 8 stk.
Balance-braedder + klodser (to med vippekant): 3 + 10 stk.
Sla Munk: Kastekappe + "Munk” med hartop: 16 + 1 stk.
Kubb/Kongespil: Klodser + "Munk” med hartop: 10 +1 stk.
Arteposer, 4 farver: 16 stk.

Stor Jumbo-Bold (gren) til at kaste og gribe, ikke til fodbold pa asfalt og fliser: 1 stk.
Bla skumbold: 1 stk.

Red skumbold: 1 stk.

Fodbold (orange) til al boldspil pa grees, asfalt og fliser: 1 stk.
Hinkesten: 1 stk.

Vejkridt: 1 stk.

Handpumpe til bolde: 1 stk.
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